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 الثبًىيخ العبهخ / العلىم الإًسبًيخ

 إعداد أ. عطية عمياف البراكم
أسجى هي أصحبة الوكتجبد عزساً .... ثسجت الوجهىد الكجيش في عول الولخص والأهبًخ العلويخ 

 الولخص أو جضء هٌه دوى هىافقخ صبحت الولخصتصىيش والوعٌيىى عذم 

 

   ىصاسح التشثيخ والتعلينلالإجبثخ الٌوىرجيخ  حستتٌىيه : حل اسئلخ الكتبة 
 

 م 8201-9201للعبم الذساسي 
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 الكحدة الأكلى 
  

 

   
 

 

 المحكر الأكؿ / مفيكـ البممرة :
 

 البممرة - مىركً الميكن –البكليمرات  س: ما المقصكد بالمفاىيـ الآتية:
 مىر كً الميكنتسمى تككف مف عدد كبير مف الكحدات الأساسية ت ةضخمات ئيجز (:  Polymer( ) ات) البكليمر  اتالميبمٍمىر ج/  
 يتككف منيا الميبمٍمىر.ىي الكحدة الأساسية التي (  :  Monomer)مىر كً الميكن     
                   تفاعؿ كيميائي تتحد فيو أعداد كبيرة مف جزيئات صغيرة تسمى ميكنًمىرات ، لتككف جزيئان  (:  Polymerization) البممرة      

 ) البكليمر( تحت ضغط كحرارة شديديف . يسمى الميبمٍمىرذات كتمة مكلية كبيرة ضخمان 
 مرات .ك البممرة بكليمرات متنكعة تككف ذات سلبسؿ كبيرة أك قصيرة كتككف مبنيٌة مف نكع كاحد أك أكثر مف المكننتج مف عممية ي 
 بة أك سائمة أك غازية ممرات قد تككف صك تعد البكليمرات مف المكاد الصمبة في درجة الحرارة العادية ، أمٌا المكن 
مرات كانتظاميا في البكليمر، طبيعة بناء السلبؿ ) خطية، متفرٌعة ( ، قكل التجاذب ك تختمؼ البكليمرات حسب : نكع كعدد المكن 

 داخؿ كبيف السلبسؿ 
 س: ما اليدؼ الرئيس مف عممية البممرة 

 كالملببسالمكاد التي زاد الطمب عمييا كالزجاج ، ككمكاد بديمة عف بعض ج/ انتاج مكاد جديدة مفيدة للئنساف تيمبٌي احتياجاتو ، 
 باستمرار.زات عدٌة تجعؿ الطمب متزايد عميو لمبكليمرات خصائص كممي س:

 عازلة لمكيرباء . -2أشكاليا متعددة .       -1
 مقاكمة لمتآكؿ كالحمكض كالقكاعد كالظركؼ الجكية . -3
    كثافتيا القميمة كرخص ثمنيا نسبيان  -4

 أسئمة الوحدة ( 29ص (1(2) سس: أمٌ مف الآتية ييعد مف أسباب استخداـ البكليمرات في مجالات عدٌة ؟ 
 ج. كثافتيا العالية .      د. سيكلة تصنيعيا .     ب. مقاكمتيا لمتآكؿ. أ. سيكلة تحمميا في البيئة .     

 أسئمة الوحدة ( 31ص 8) س .س: ما سبب اختلبؼ البكليمرات عف بعضيا البعض 
 كانتظاميا في البكليمر، طبيعة بناء السلبؿ ) خطية، متفرٌعة ( ، قكل التجاذب داخؿ كبيف السلبسؿ  المكنكمراتج/ نكع كعدد 

 

 : بوليمرات طبيعية , بوليمرات صناعية , بوليمرات محوّرةتنقسم المُبممرات إلي :   لمحكر الثاني / أنكاع الميبممراتا
 الميبممرات) البكليمرات ( الطبيعية كالتي تتـ دكف تدخؿ الإنساف مثؿ : البركتيف كالنشا كالسميمكز كالبركتينات كالدىكف .  أكلاى :

 السميمكز -أ
 يكجد في لحاء الخشب كالقطف ، كيستخدـ في صناعة الكرؽ كالحرير الصناعي كالألبسة القطنية 
 (C6H12O6آلاؼ جزيئات الجمكككز )يمتاز بسلبسؿ طكيمة غير المتفرعة كتتألؼ مف  
 بينيا ركابط قكية تناسب كظيفتيا أتأخذ سلبسمو أكضاعان متكازية فينش 

`

 
 تعمؿ أليافو كداعمة لمنبات كتستخدـ كتحسيف في عممية اليضـ كخفض نسبة الككلستركؿ 

 ( الأول أسئمة الفصل 15ص (1(1س )  س: أمٌ مف الآتية تعد مف الفكائد الغذائية لألياؼ السيميمكز ؟
 ب. تزكيد الجسـ بسكر الجمكككز.          . أ. خفض نسبة الككلستركؿ في الدـ

 ج. زيادة السعرات الحرارية في الغذاء .        د. تزكيد الجسـ بالفيتامينات . 
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 (الأول أسئمة الفصل 15ص (1(6) سما العناصر الداخمة في تركيب مكنمر الجمكككز المككٌف لبكليمر السيميمكز ؟  س:
 O , H , C د.       N,O,C ج.             N,H,Cب.           S,O,Cأ.  

 أسئمة الوحدة ( 30ص (أ3() سعمة لييكؿ لنبات كبناء جدر الخلبيا النباتيةاس: عمؿ / تناسب تركيب سلبسؿ السميمكز كد
 متكازية فينشأ ركابط قكية .ج/ لأفٌ سلبسمو طكيمة كغير متفرٌعة كتأخذ أكضاعان 

  البركتينات -ب
 تدخؿ في جميع خلبيا الكائنات الحيٌة كتمعب دكر ميمان في بناء الخلبيا كتنظيميا . 
تتككف مف اتحاد عدد مف الحمكض الأمينية التي تتركب مف الكربكف كالييدركجيف  

 كالأكسجيف كالنيتركجيف ، كتحتكم البعض منيا عمى الفسفكر كالكبريت . 
 

   . يكجد عدد محدكد مف الحمكض الأمينية في جسـ الإنساف ، بينما يكجد عدد كبير مف البركتينات 
 ) سؤاؿ المدرس ( ؟كجكد أنكاع كثيرة مف البركتينات عمى الرغـ مف كجكد عدد محدكد مف الحمكض الأمينية عمؿ/ 

 جديد . بركتيف تككيففاختلبؼ العدد كالترتيب يؤدم إلى  ;ج/ بسبب اختلبؼ عدد، كترتيب جزيئات الحمكض الأمينية في البركتيف 
 مركبات كيميائية بسيطة ، كتشمؿ البلبستيؾ كالمطاط الصناعي كالألياؼ الصناعية كغيرىا .تنتج مف  : البكليمرات الصناعية ثانيان : 
كتنتج مف البكليمرات الطبيعية التي يجرم عمييا بعض التحكيلبت مثؿ خلبت السيميمكز بيدؼ الحصكؿ  :البكليمرات الطبيعية المحكٌرة  ثالثان :

 عمى صفات جديدة .
 

 ( في صناعة الأنابيب البلبستيكية . اعتمادا عمى PVCكمكريد الفينيؿ )س: يستعمؿ بكليمر بكلي 
 ( 31ص 13) س الكيميائي الآتي لجزمء مف ىذا البكليمر، أجب عف الأسئمة الآتية : التركيب

 .أ. ما العناصر الكيميائية الداخمة في تركيب ىذا البكليمر 
   C , H  , Clج/   العناصر ىي :  

 

 
 ب. أكتب الصيغة البنائية لممكنكمر المككٌف ليذا البكليمر . 

 ج. ما عدد المكنمرات المككٌنة ليذا الجزء مف البكليمر .
 3عدد المكنكمرات ىي :   

 

  مر ك الصيغة البنائية لممكن

 : ييمثٌؿ الجدكؿ الآتي مقارنة بيف بعض الميبممًرات ، ادرسٍوي جيدان ، ثيٌـ أكمؿ الخانات الفارغة : س
 النشا PVC بكلي إيثميف كجو المقارنة

 C  ,  H Cl  , C  ,  H C , H , O العناصر الداخمة في تركيبو

 الجمكككز فينيؿ كمكريد الإيثميف المكنكمر

 طبيعي صناعي صناعي نكع الميبممىر

 الأغذية ، كالميسمٌيات) الشبس( الشبابيؾ كالأبكاب ، أنابيب الصرؼ الصحي انتاج خراطيـ المياه تطبيقاتيو
 

 ، التفمكف ، النشا ، البركتينات ،الميلبميف . PVCس:صنٌؼ البكليمرات الآتية إلى بكليمرات صناعية كطبيعية :السميمكز، 
  البركتينات النشا التفمكف PVC السميمكز البكليمر
  طبيعي طبيعي صناعي صناعي طبيعي التصنيؼ

  حمض الأميني جمكككز رباعي فمكرك إيثميف فينيؿ كمكريد جمكككز المكنمر
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 المحكر الثالث / طرؽ تحضير البكليمرات    كتتـ بطريقتيف : 
 تفاعؿ الإضافة : -1

 طكيمة تحت ضغط كحرارة شديدة مف سمسمة ارتباط  جزيئات ذات كتمة مكلية صغيرة لتككٌف جزمء ذات كتمة مكلية كبيرة يتككف تعريفو :  
 لا تستخدـ الألكانات في ذلؾ .لذا يخص التفاعؿ الألكينات كمشتقاتيا )مركبات التي تحتكم عمى ركابط ثنائية بيف ذرتي كربكف (  
 ( ك التفمكف . PVAالبكلي بركبيف ،  بكلي كمكريد فينيؿ )الأمثمة : البكلي إيثميف ،  

 مثاؿ البكلي إيثميف  
 

 لا تستخدـ الألكانات في تصنيع الميبمٍمًرات ؟  س: عمؿ السبب/
 الألكانات ترتبط  فييا ذرات الكربكف بركابط تساىمية أحادية قكية صعبة الكسر  لأفٌ ج/ 

أك أكثر ، شرط أف يحتكم كؿ مكنمر عمى مجمكعتيف  المكنكمراتكيتـ الحصكؿ عمى البكليمر مف خلبؿ بممرة نكع مف :  طريقة التكثيؼ -2
 فعالتيف اك أكثر كمف الأمثمة عمييا البكليستر المستخدـ في إنتاج الخيكط الصناعية لمملببس 

 -الفيزيائية واستخداماتيا العممية إلى :وتصنّف حسب خواصّيا  المحكر الرابع / التصنيؼ التقني لمبكليمرات :
كتتميٌز بأنٌيا صمبة عند درجة الحرارة العادية ، لكنيا تتميف بالحرارة كتتحكٌؿ إلى ما تشبو العجينة ، :  البكليمرات المتمينة بالحرارة -1

ٌـ تعكد إلى قساكتيا بالتبريد ، مثؿ البكلي إيثميف كيتكاجد منو نكع  ف ىما : اث
  Low Density Poly Ethylene)) كبكلي إثميف منخفض الكثافة (High Density Poly Ethylene)البكلي إيثميف عالي الكثافة 

 

 س: قارف بيف البكلي إيثميف عالي الكثافة كالبكلي إيثميف منخفض الكثافة 
 البكلي إيثميف منخفض الكثافة البكلي إيثميف عالي الكثافة كجو المقارنة

 أقؿ صلببة كمتانة عند الحرارة العادية صمب في حالتو العادية كيتميف تحت الضغط كالحرارة يصبح لزج حالتو الفيزيائية 

 سمسمة متفرعة سمسمة غير متفرعة طبيعة السمسمة 

ضغط 1000 – 3000يتـ تحضيره تحت ضغط  0س 56.7يتـ تحضيره تحت ضغط جكم عادم كدرجة حرارة  تحضيره 
 0س 250جكم كدرجة حرارة 

المستخدمة لمرة  رقائؽ التغطية ككفكؼ اليديف عبكات التخزيف كالأطباؽ كالقناني استخداماتو
 كاحدة

 منخفض الكثافة عالي الكثافة الكثافة 

 شفاؼ غير شفاؼ الشفافية

 صفاتو
لكنو أبيض معتـ ، خمكلو الكيميائي ، مترابط ، يأخذ جيز قميؿ، صمب 

 كقكم
لكنو شفاؼ ، أقؿ ترابط ، يأخذ حيز كبير، أقؿ 

 قكة كمتانة
 

 أسئمة الفصل( 15ص 1(4)) سس: أمٌ البكليمرات الآتية يحضٌر بطريقة التكثيؼ ؟ 
 PVCج. التفمكف.           د.           ب. البكليستر.أ. البكلي إيثميف.           

 أسئمة الفصل( 15ص (أ3() س. متانة كقكةن مف البكلي إيثميف منخفض الكثافةكثر أس: بـ تفسٌر/البكلي إيثميف عالي الكثافة 
جعمو أقؿ تجعمو أكثر ترابطان ، بينما البكلي إيثميف مف سمسمة متفرٌعة فتج/ كذلؾ لأفٌ البكلي إيثميف عالي الكثافة يتككف مف سمسمة غير متفرعة  

 ترابطان.
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الداخمي لأكاني الطبخ التي لا يمتصؽ بيا الطعاـ ، س: يستعمؿ بكليمر التيفمكف لطلبء السطح 
يثميف المي   3بيف في الشكؿ المجاكر . أكتب معادلة تفاعؿ كينتج مف بممرة مكنمرات رباعي فمكركا 

   الكتاب المدرسي ( 8) اختبر نفسؾ ص جزيئات منو ، كما الفرؽ بيف تركيبو كتركيب البكلي إيثميف ؟

 

 
يثميف ميتركب البكلي إيثميف مف عنصر الفرؽ في التركيب /   .مف عنصرم الفمكر كالكربكف الكربكف كالييدركجيف، بينما البكلي فمكركا 

يثميف . حجـ الذرٌة /   حجـ ذرة الييدركجيف في البكلي إيثميف أقؿ حجمان مف ذرة الفمكر في بكلي فمكركا 
ذلؾ س: يعد بكليمر التيفمكف أكثر ثباتان مف البكلي إيثميف . فسٌر 

 (أسئمة الكحدة  31ص 11) سمستعينان بالرسـ  
لكصكؿ امٌ مركٌب كيميائي لأج/ كذلؾ لأفٌ حجـ ذرة الفمكر كبيرة كبالتالي لا يمكف  

إلى سمسمة الكربكف كالتفاعؿ معيا ، بينما ذرة الييدركجيف صغيرة فيسيؿ الكصكؿ 
  لسمسمة الكربكف كالتفاعؿ معيا .

  بالحرارةالبكليمرات المتصمٌبة  -2
 بكليمرات عضكية صناعية  تتحكؿ عند تعريضيا لمحرارة إلى كتمة صمبة لا يمكف صيرىا . 
 تستخدـ في مكاد البناء كالمكاد اللبصقة كالمكاح المضغكطة كالطلبءات كالملبميف الذم يصنع منو الأدكات المنزلية .  
 .  كمة لمحرارة نسبيان كعازلة لمكيرباءتتميز بمتانتيا كقدرتيا عمى تحمٌؿ الأحماؿ رغـ خفٌتيا ، كمقا 

 ) سؤاؿ المدرس (س: تتميز الألكاح المضغكطة كالملبميف بأنيا صمبة كمتينة كلا يمكف صيرىا 
 ج/ كذلؾ لأنٌيا تتككٌف مف شبكة ثلبثية الأبعاد مف الركابط التساىمية 

 أسئمة الكحدة ( 30ص 6) سس: ما الخصائص التي جعمت بكليمر الميلبميف مناسبان لصناعة الأدكات المنزلية؟  
  . ج/ كذلؾ لأنٌيا تتميز:  بمتانتيا كقدرتيا عمى تحمٌؿ الأحماؿ رغـ خفٌتيا ، كمقاكمة لمحرارة نسبيان كعازلة لمكيرباء

 

 كتتميٌز بمركنتيا كقابميتيا لمتمدد كيمكف الحصكؿ عمى المطاط مف مصدريف ::  Elastomersالبكليمرات المرنة المطاطية  -3
  ) لاستكس( المطاط الطبيعي -أ 

مع الكبريت كتسخينو بمعزؿ  فمكنتوتحضيره : يحضٌر مف السائؿ المأخكذ مف شجرة المطاط ، كتتـ  
عف اليكاء ليصبح أكثر مركنة ، كتغطٌى خيكطو بألياؼ القطف أك الحرير الصناعي لتسييؿ امتصاص 

 الصبغات كالحد مف مطاطيتو 
 بمكاد التنظيؼ .ك العالية يدخؿ في صناعة ملببس السباحة كالمشدٌات كمف عيكبو أنٌو يتأثر بالحرارة  

 
 

 (أسئمة الفصؿ  15ص 2) سس: ما المقصكد بفمكنة المطاط  
 عممية خمط سائؿ المطاط مع الكبريت كتسخينو بمعزؿ عف اليكاء لإكسابو المركنةج/
  ) سباندكس(المطاط الصناعي  -ب

 يتـ تحضيره بمعالجة البكليستر بمكاد كيميائية لمحصكؿ عمى البكليمر  
  الطبيعي كلكنو أقؿ مركنة مف المطاط الصناعييمتاز بقكة كمتانة أعمى مف المطاط  

 (الأول أسئمة الفصل 15ص 1(3)) سس: ما السـ الذم يطمؽ عمى الياؼ المطاط الطبيعي ؟ 
  ب. سباندكس.            ج. الأسبست.          د. الأراميد.          . لاستكس. ا

 أسئمة الوحدة ( 29ص 1(3)) سبالحرارة ؟س: أمٌ البكليمرات الآتية تعدٌ مف البكليمرات المتصمبة 
 د. البكلي إيثميف عالي الكثافة .  ج. المطاط الطبيعي ) لاستكس(    ب . الميلبميف..     البكلي إيثميف منخفض الكثافة .أ
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 أسئمة الوحدة ( 29ص 1(7)) سس : ما البكليمر الذم يصنع منو كفكؼ اليديف التي تستخدـ لمرة كاحدة ؟  
 د. النايمكف     ج. بكلي إيثميف منخفض الكثافة ..     التفمكفأ. بكلي إيثميف عالي الكثافة .     ب. 

 

 (أسئمة الوحدة  30ص 7) س .ب. المتانة.  ج. المركنة س: قارف بيف المطاط الطبيعي  كالصناعي مف حيث : أ. طريقة التحضير 
 المطاط الصناعي المطاط الطبيعي كجو المقارنة
يأخذ مف شجرة المطاط كيتـ فمكنتو مع الكبريت كتسخينو بمعزؿ  طريقة التحضير

 عف اليكاء
بمعالجة البكليستر بمكاد كيميائية لمحصكؿ عمى 

 البكليمر
عالية كقكٌة متانة متانة قميمة المتانة  
 مف الطبيعي مركنة أقؿ مركنة عالية المركنة

  أسئمة الفصل( 101ص ب(3() س.  البكليمرات المرنة المطاطية  بمركنتيا كقابميتيا لمتمدد كالتقمٌص متازس: ت
 ج/ كيعكد ذلؾ إلى تركيبيا الجزيئي ، إذ تتككٌف مف سلبسؿ طكيمة مرنة مكجكدة في كضعيٌات ممتفة معان بشكؿ عشكائي

 ) سؤاؿ المدرس( تصنع ملببس السباحة كالمشدٌات مف المطاط الطبيعي عمؿ السبب / س:
 ج/ لأنٌو يمتاز بالمركنة كالاستطالة .

 Fibersالمحكر الخامس/ الألياؼ : 
تعد الياؼ كتتككٌف عادةن مف البكليمرات تعرؼ الألياؼ بأنٌيا سلبسؿ دقيقة طكيمة تتصؼ بالمتانة كليا القدرة عمى الالتفاؼ   

 المكاد التقميدية التي استخدميا الإنساف في صناعة ملببسو . الصكؼ مف
 تتككف الألياؼ عادةن مف البكليمرات ، فمثلبن تتككف ألياؼ القطف مف السيميمكز ، كألياؼ البكلي إيثميف مف بكليمر البكلي إيثميف  
كمف  مقاكمة لمحرارة كالضكء كللؤكسدة كتمتص الرطكبةتمتاز الألياؼ المستخدمة في صناعة الأقمشة أفٌ جزيئاتيا كبيرة كسلبسميا خطيٌة ك  

 الأمثمة عمييا البكليستر.
 تصنيؼ الألياؼ

 الألياؼ الطبيعية  -أكلان 
  لأفٌ السيميمكز المككٌف الرئيس ليا ، مثؿ القطف كالكتاف كالقنب  :(الألياؼ الطبيعية النباتية )السيميمكزية  -1

 أسئمة الوحدة ( 30ص 2(2)) س.مركنة مف ألياؼ الكتٌاف س: عمؿ السبب / تعد ألياؼ القطف أكثر
  ج/بسبب ارتفاع نسبة السيميمكز في القطف كالذم يكجد عمى شكؿ سلبسؿ غير متفرٌعة قابمة للبستطالة

 

 
 :   مثؿ الصكؼ كالحرير  ، لأفٌ البركتيف ىك المككٌف الرئيس ليا الألياؼ الطبيعية الحيكانية ) البركتينية ( -2
 يعد الصكؼ مف الألياؼ الشعرية ، كيتميز بالمتانة كقدرتو عمى امتصاص الرطكبة كالعزؿ الحرارم:  الصكؼ -أ

 أسئمة الفصؿ(15  ص 2) س  س: عرٌؼ ظاىرة التمبد ) فقد المساميٌة (
 .تعرضو لمحرارة العالية كالماء  عند وانكماشفقد مسامية الصكؼ ك ج/  ظاىرة  
الألياؼ الإفرازية ، كينتج مف إفرازات الغدتيف المعابيتيف ليرقة دكدة القز عمى شكؿ يعد مف  الحرير : -ب

ب بمجرد ملبمستو لميكاء مككنان خيكط الحرير ، كيتـ الحصكؿ عميو صمٌ تسائؿ ىلبمي ، كيجؼ كي
 بتعريض الشرانؽ لبخار الماء أك كضعيا في الماء الساخف، ثـ يفؾ الحرير يدكيان أك صناعيان . 

عمؿ السبب/ أثناء الحصكؿ عمى الحرير يتـ تعريض الشرانؽ لبخار الماء أك كضعيا في الماء س: 
 )سؤاؿ المدرس(الساخف 

  . تتقطع الخيكطفج/ كذلؾ لقتؿ الفراشة قبؿ خركجيا 
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 :  الألياؼ المعدنية -3
ياؼ المعدنية استخدامان، كيؤخذ مف ليعد الأسبستكس)الأسبست( مف أكثر الأ  

 طبيعية.صخكر 
  . للبحتراؽتتميز بالقكٌة كشدٌة التحمؿ كغير قابمة  

تشكٌؿ خطران كبيران عمى صحٌة كالتي تستخدـ في صناعة ملببس رجاؿ الإطفاء كخراطيـ المياه المستخدمة في اطفاء الحرائؽ  
 الإنساف عند استنشاقيا أك ابتلبعيا إذ تسبب سرطاف الرئة .

 (الأول أسئمة الفصل 15ص ج( 3() س المعدنية ) الأسبست( في صناعة ملببس رجاؿ الإطفاء .س: عمؿ السبب/ تستخدـ المياؼ 
  كغير قابمة للبحتراؽ الاحتماؿج/ كذلؾ لقكتيا عمى 

 

 الألياؼ الصناعية :-2
الياؼ التي يمكف تصنيعيا مف مكاد لـ تكف عمى شكؿ شعيرات جاىزة لمغزؿ كالنسيج  مف خلبؿ انتاج بكليمرات ذات سلبسؿ  

 طكيمة ليا صفات مناسبة لاستعماليا في المنسكجات كالقمشة .   
الكيماكيات كالكحكؿ  كتمريره بخميط مف القطف  بمعالجةظيرت أكٌؿ محاكلات تصنيع الألياؼ مف قبؿ الكيميائي شاردكنيو حيف قاـ  

 الصناعي ) الرايكف ( .مف خلبؿ ثقكب صغيرة الأمر الذم جعؿ الكحكؿ يتبخر كالابقاء عمى الألياؼ كالتي سمٌيت بالحرير 
 مف الألياؼ الصناعية مف البكليمرات :ألياؼ النايمكف ك ألياؼ البكليستر . 
 خؿ في صناعة الجكارب النسائية كالملببس دقكتيا كتحمميا مقارنة بالقطف كالصكؼ كت ألياؼ النايمكف تمتاز بالريؽ الحريرم بالإضافة إلى 
 كالتجعيد كتستخدـ في صناعة الأقمشة كالستائر كالأغطية . ىتراءللبألياؼ البكليستر تمتاز بمتانتيا كمركنتيا كمقاكمتيا  

 أسئمة الوحدة ( 29ص 1(6)) سس: ما نكع ألياؼ الصكؼ ؟ 
 د. صناعية.        ج. طبيعية شعرية.      .   معدنية .        ب. طبيعية إفرازيةأ. طبيعية 

 طرؽ صناعة الخيكط مف البكليمرات ، كتتـ بثلبث طرؽ :المحكر السادس / 
في : يصير البكليمر بالحرارة ثـ يضخ عبر فتحتات دقيقة ، كيتـ تجميده باستخداـ تيار ىكائي بارد ،كتستخدـ طريقة الصير  -أ

 صناعة خيكط النايمكف كالبكليستر .
يذاب البكليمر في مذيب مناسب كالأسيتكف ، ثـ يضخ المحمكؿ عبر فتحات دقيقة كيسمٌط عميو تيار مف  :الطريقة الجافٌة  -ب

 .  اليكاء الساخف ليتبخر المذيب كتجفيؼ الخيكط كتستخدـ ىذه الطريقة في صناعة الأكريلبف
البكليمر في مذيب مناسب ، ثـ يضخ المحمكؿ عبر فتحات دقيقة إلى حماـ الغزؿ فتتككٌف الخيكط  يذاب:  الطريقة الرطبة -ج

  كتستخدـ ىذه الطريقة في صناعة الرايكف
 أسئمة الفصل( 15ص 1(5)) سس: ما الطريقة التي يتـ فييا تحضير خيكط النايمكف مف بكليمره ؟ 

 . ج. الطريقة الجافٌة.          د. طريقة التبخير           .ب. طريقة الصيرأ. الطريقة الرطبة.          
 )سؤاؿ المدرس(س: يتـ صناعة الرايكف بإحدل الطرؽ الآتية : 

 ب. الطريقة الجافة.       ج. طريقة الصير.         د. ) أ + ب ( معان        أ. الطريقة الرطبة .
 )سؤاؿ المدرس( س: احدل الخيكط الآتية تصنع بالطريقة الجافٌة  :

 ج. خيكط النايمكف.        د. خيكط البكليستر.         ب. خيكط الأكريلبف.أ. الرايكف.              
 س: ما المكنكمر المككٌف لألياؼ الحرير الصناعي ) الرايكف (؟

 د. إيثميف     ج. جمكككز.     أ. حمض أميني.     ب. رباعي فمكرك إيثميف .
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  صفات الألياؼ :المحكر السابع / 
 (الأكؿ أسئمة الفصؿ 15ص 4) سأك/ س: تتصؼ البكليمرات المستخدمة في الصناعات النسيجية بعدة صفات .أذكر خمسة منيا 

اخميا كلا تسمح لو بالانتقاؿ لمكاف آخر مثؿ الصكؼ الذم د: تعمؿ بعض الألياؼ عمى حجز اليكاء ب درجة التكصيؿ لمحرارة –1 
 الحرارم لمبناء كصناعة القمشة كالأغطية .يستخدـ في العزؿ 

 مثؿ الياؼ البكلي إيثميف، صفة تعبٌر عف قدرة الألياؼ عمى تحمميا لمقكل المؤثرة عمييا دكف أف تنقطع  : المتانة -2 
 الصناعي ) سباندكس(ر عف قدرة الألياؼ عمى استعادة شكميا الأصمي بعد زكاؿ المؤثٌر كألياؼ القطف كالمطاط صفة تعبٌ :  المركنة -3 
 : صفة تعبٌر عف قدرة الألياؼ عمى احتكاء السكائؿ كتمتاز الألياؼ الطبيعية كالقطف بقدرة عالية مقارنة بالألياؼ الصناعية الامتصاص  -4
 الملببس.: صفة تعبٌر عف قدرة الألياؼ عمى الالتصاؽ بالمكاد الممكنة مثؿ المستخدمة في صناعة  القدرة عمى اكتساب الألكاف -5
 تعد الألياؼ الطبيعية كخاصٌة الحيكانية اكثر تأثٌران بالمكاد الكيميائية مثؿ النايمكف. :  التأثٌر بالمكاد الكيميائية  -6
 تعبر عف قدرة مقاكمتيا لمنار لفترة طكيمة  مثؿ الياؼ الأراميد التي تتككف مف القطف كصكؼ مقاكـ لمنار  :درجة مقاكمتيا لمنار -7

 المدرس( سؤاؿ) يستخدـ الصكؼ في العزؿ الحرارم لمبناء كصناعة الأقمشة كالأغطية .س: 
 ج/ لأفٌ ألياؼ الصكؼ تعمؿ عمى حجز اليكاء بداخميا كلا تسمح لو بالانتقاؿ لمكافو آخر.

 س: تصنع شباؾ الصيد كفراشي السناف مف الألياؼ . 
 تنقطعج/ لقدرتيا عمى تحمؿ القكل المؤثرة عمييا دكف أف 

 كيمكف حساب النسبة المئكية لامتصاص الألياؼ مف خلبؿ المعادلة الاتية :

  كتمة القماش  رطباً         كتمة  القماش  جافاً النسبة المئكية للبمتصاص    =            
  كتمة القماش جافاً     

  ×  100 % 

احسب نسبة الامتصاص ليذا القماش، مبينان  غـ.220غـ ك ككتمتيا كىي رطبة 200س: قطعة قماش كتمتيا كىي جافٌة 
  الكتاب المدرسي ( 13) س ص نكع القماش المصنكع منو .

  كتمة القماش  رطباً         كتمة  القماش  جافاً النسبة المئكية للبمتصاص  = 
  كتمة القماش جافاً     

  ×  100  =  %            

       
 ×  100 = %10 % 

 الألياؼ الطبيعية .% ( كلذا القطعة مصنكعة مف 5مف المعركؼ أفٌ القطف لو القدرة العالية عمى الامتصاص ) أكثر مف 
  س: تستخدـ الياؼ الأراميد في صناعة ملببس رجاؿ الإطفاء.

 . ج/ لأنٌيا مصنكعة مف الياؼ القطف كصكؼ مقاكـ لمنار كلذا فيي مقاكمة لمنار كدرجات الحرارة العالية
 (الأكؿ أسئمة الفصؿ 15ص 1(2)) س س: ما الصفة التي تعبٌر عف الألياؼ عمى تحمميا لمقكل المؤثرة دكف أف تنقطع ؟  

  د. المتانة ..        أ. المركنة .          ب. القابمية لمثني .          ج. الامتصاص 
 الألياؼ البصرية ) الضكئية (المحكر الثامف / 

  (الأكؿ أسئمة الفصؿ 15ص 4)سالألياؼ الضكئية في عالـ الاتصالات الحديثة :س: يكثر استخداـ 
 أ. ما المقصكد بالألياؼ الضكئية ؟

ج/ شعيرات رفيعة جدان كطكيمة مف الزجاج النقي كبعض أنكاع البلبستيؾ كيجمع العديد منيا في حزـ 
 كيبلبت(. مغطاة بمادة بلبستيكية)
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 ؟ب. مما يتككٌف الميؼ الضكئي 
 القمب : يتككف مف زجاج رفيع فائؽ النقاء يمثٌؿ المسار التي تنتقؿ مف خلبلو الإشارات الضكئية .  -1
 العاكس : المادة التي تحيط بالقمب كمصنكع مف الزجاج يعكس الضكء باستمرار ليبقى داخؿ القمب  -2
 الغلبؼ الكاقي : غلبؼ بلبستيكي يحمي الميؼ الضكئي .  -3

 ىذه الألياؼ ؟ ج. ما مبدأ عمؿ
 

تحكيميا إلى إشارات كيربائية   ـ عمؿ الألياؼ عمى تحكيؿ الإشارات الكيربائية إلى إشارات ضكئية في جياز الإرساؿ ، ثي  أيقكـ مبد
 ثانيةن في جياز الاستقباؿ .

 العادية  تما أىـ ما يميز الالياؼ الضكئية عف التكصيلب د.
 لا تحتاج إلى طاقة كبيرة لنقؿ الإشارات الضكئية  -4قدرتيا الفائقة عمى نقؿ المعمكمات دكف تشكيش كالتداخؿ .      -1
 لا تتأثٌر بظاىرتي البرؽ كالصكاعؽ . -5                      كضكح الإشارات كانتقاليا بأماف . -2
 صغيرة الحجـ كخفيفة الكزف  -3
 اؼ الضكئية .ذكر استخدامات الأليأ ق.
 شبكات الاتصالات كالحاسكب . -1
 صناعة الكاميرات الرقمية المتعددة كالمستخدمة في التصكير الطبي بأنكاعو -2
 تستخدـ كمجسٌات لتحديد التغيٌر في درجات الحرارة كالضغط .   -3
   

   
 مقدمة 

 ؽ.ـ. الدىانات الشفٌافة مف شجرة المكر . 2000اكتشؼ الصينيكف عاـ  
 ؽ.ـ. مف مكاد طبيعية .1000اكتشؼ المصريكف الكرنيش عاـ  
 انتقمت الدىانات في القرف السادس عشر مف الصيف إلى أكركبا كانتج معظميا مف مصادر نباتية  
 تطكرت بشكؿ كبير في القرف التاسع عشر بسبب استخداـ الكثير مف المركبات الكيميائية . 

 

طمى بيا سطح صمب ، تجؼ كتتصمب مككنة طبقة رقيقة تمتصؽ بالسطح الصمب فتكسبو لكنان يي  عرؼ الدىاف : بأنٌو مادة مانعة كيي  
 . تحميو مف المؤثرات الخارجية

معمّقة يتكوّن الدىان بالعادة من مسحوق مادة صمبة :  المحكر الأكؿ/ المككنات الأساسية لمدىانات
 في سائل , ومن المكونات الأساسية لمدىان ما يأتي: 

 المادة الممكنة:  -1
تككف عادةن صمبة تعطي المكف المطمكب ، كقد تككف مكاد عضكية مثؿ حمض البكريؾ الأصفر أك  

الآزكبنزيف الأحمر أك صبغة الكمكركفيؿ الخضراء أك غير عضكية مثؿ اكسيد الرصاص الأحمر ، 
 كسمكات الألمكنيكـ الزرقاء 

 سامٌة كخاممة كيميائيان. يشترط أف تككف المادة الممكنة غير شفافة كغير 
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  :  المادة الرابطة -2 
 كىي التي تعمؿ عمى تثبيت الدىاف عمى السطح عف طريؽ تككيف طبقة متماسكة عند جفاؼ الدىاف . 
 تتكقؼ جكدة الدىاف عمى جكدة المادة الرابطة  
 أك بعض البكليمرات الطبيعية أك الصناعية . ك زيكت حيكانية مثؿ زيت السمؾأغالبان ما تككف زيكت نباتية مثؿ زيت بذر الكتاف  
( BaSO4)  : تضاؼ ىذه المكاد لمتقميؿ مف تكاليؼ الدىاف كاكسابو قكامان سميكان عند جفافو مثؿ كبريتات الباريكـالمكاد المالئة -3

 (.CaCO3ككربكنات الكالسيكـ ) 
 : مكاد تزيد مف سرعة جفاؼ الدىاف مثؿ مركبات الككبمت كالمنغنيز كقد حمٌت ىذه المكاد محؿ مركبات الرصاص المجففات  -4
تكسب الدىاف مركنة تمنع تشققو بعد الجفاؼ مثؿ زيت الخركع .كىناؾ مكاد أخرل مثؿ المكاد الصمغية ، كمادة : مكاد ممدنة  -5

 لمنع تكتؿ دقائؽ الدىاف . الجيلبتيف 
 ) سؤاؿ المدرس(س: ما كظيفة كلبن مف المكاد الآتية : 

 مركبات الككبمت كالمنغنيز : مكاد تزيد مف سرعة الجفاؼ  -2    حمض البكريؾ : إعطاء المادة المكف المطمكب .           -1
: إكساب الدىاف قكامان سميكان     -3  زيت السمؾ : تثبيت الدىاف عمى السطح الصمب  -4      كبريتات الباريكـ

 زيت الخركع : تكسب الدىاف المركنة كتمنع شقكقو 5- 
  س: أحد المركبات الآتية تكسب الدىاف المركنة كتمنع تشققو :

 ب. حمض البكريؾ.         ج. مركبات الككبمت.       د.  زيت السمؾ.           أ. زيت الخركع .
 أسئمة الفصؿ ( 21ص1(1)) س ؟ مركبات الككبمت التي تضاؼ إلى بعض أنكاع الدىافس: ما أىميٌة 

 ب. تزيد مف سرعة جفافو.                         أ. تكسبو مركنة كافية تمنع تشققو
 د . تكسبو قكاما سميكان..                        مى تثبيتو عمى السطحعج. تعمؿ 

 أسئمة الفصؿ ( 21ص1(4)) سلماذا تضاؼ مادة الجلبتيف إلى بعض الدىانات المائية ؟ : س
 ب. لمنع تكتؿ دقائؽ الدىاف . أ. لإعطاء الدىاف المكف المطمكب .                       

 . د. لزيادة قكة تماسؾ الدىاف . ج. لإكساب الدىاف المركنة الكافية
 أسئمة الفصؿ ( 21ص1(5)) سس: أمٌ مف المكاد الآتية مف الأمثمة عمى المكاد المالئة ؟   

 . .          أ. كربكنات الكالسيكـ .    ب. كمكريد الكالسيكـ  ج. أكسيد الرصاص.      د. سمكيات الألمنيكـ
 أسئمة الكحدة ( 30ص 1(9)) سس: أمٌ مف الآتية تعد المكاد الممكنة غير العضكية في الدىانات ؟ 

 د. أكسيد الرصاص الأحمر..     أ. حمض البكريؾ الأصفر .      ب. الآزكبنزيف الأحمر.      ج. صبغة الكمكركفيؿ
 ( أسئمة الكحدة  30ص1(10)) س س: أمٌ مف المكاد الآتية تستخدـ كمادة رابطة في الدىانات ؟

 زيت الخركع.        د. كبريتات الباريكـ. ب. سميكات الألمنيكـ.         ج.       .ا. زيت السمؾ
 الكتاب المدرسي ( 21ص3) سس: عمؿ/ تضاؼ مكاد مالئة إلى الدىانات . 

 ج/ لمتقميؿ مف تكاليؼ الدىاف كاكسابو قكامان سميكان عند جفافو
 ) سؤاؿ المدرس( . س: بـ تفسر / إضافة مكاد محسٌنو إلى بعض أنكاع الدىاف مثؿ المكاد الصمغية

 حتى تزيد مف قكة تماسؾ الدىاف .ج/ 
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 ) سؤاؿ المدرس( س: عمؿ السبب/ تضاؼ مادة الجيلبتيف إلى بعض مكاد الدىاف .
 ج/ كذلؾ لمنع تكتؿ دقائؽ الدىاف ) تخثره (

 أسئمة الكحدة (  118ص 3) س س: لا يفضٌؿ استخداـ مركبات الرصاص في صناعة الدىانات .
 ج/ لأنٌو ساـ جدان.

 رط في المذيب :تشكياختيار سائؿ يعمؿ عمى إذابة مككنات الدىاف بشكؿ متجانس  : يجب /مذيبات الدىاف المحكر الثاني 
 ألٌا يككف خطران أك سامان. -     3 أف يككف المذيب متطايران أم درجة غميانو منخفضة . -1
 إنتاجو مقبكلة .ة فكمتتككف  -                    4 لا يتفاعؿ مع مككنات الدىاف الأخرل. -2
 يعد الماء مف أىـ المذيبات غير العضكية في الدىانات المائية  -5
 يعد البنزيف كالتربنتيف كالتنر مف أىـ الدىانات الزيتية  -6
 تعد المذيبات السابقة مكاد مخففة لمدىاف تضاؼ إليو عند الاستعماؿ لتقميؿ المزكجة كتسييؿ حكة الفرشاة. -7

 كمذيب في دىانات السيميمكز كالمعركفة باسـ الكرنيش كاللبكر بسبب سرعة جفافو .يستخدـ الأسيتكف 8- 
 جفاؼ الدىاف المحكر الثالث / 

تختمؼ عممية جفاؼ الدىاف حسب نكع الدىاف ، فبينما تجؼ الدىانات المائية بسبب تبخر المذيب كما في الدىانات المائية ، تحدث عممية 
تعرضيا لميكاء بسبب تفاعميا مع الأكسجيف الجك لاحتكائيا عمى ركابط ثنائية . كىناؾ بعض الدىانات التي يتـ البممرة لممادة الرابطة عند 

 تجفيفيا في أفراف خاصٌة مثؿ دىانات الغسالات كالثلبجات كالسيارات تجنبان لالتصاؽ الغبار عمييا كلزيادة سرعة الجفاؼ .
 ) سؤاؿ المدرس( جفيفيا .س: عمؿ السبب/ تتصمب الدىانات الزيتية عند ت

 ج/ بسبب حدكث عممية بممرة لممادة الرابطة عند تعريضيا لميكاء بسبب تفاعميا مع أكسجيف الجك لاحتكائيا عمى ركابط ثنائية 
 أسئمة الكحدة (  30ص3) سس: يتـ تجفيؼ بعض الدىانات في أفراف خاصٌة مثؿ دىانات الغسٌالات كالثلبجات . 

 الغبار عمييا كلزيادة سرعة الجفاؼ.كذلؾ لتجنٌب التصاؽ 
  / بعض أنكاع الدىانات المستخدمة في فمسطيف رابعالمحكر ال

 أكلان الدىانات المائية 
 كىي الدىانات التي تستخدـ فييا الماء كمذيب ككسائؿ مخفؼ لمكف. 
 إلا أنٌو يصعب تنظيفو كبييت لكنو مراران.تستخدـ في دىاف الجدراف الداخمية كالخارجية ، كيمتاز بألكانو اليادئة كسعره المناسب  

 إلى قسميف :  الدىانات المائية تنقسـ 

  كىي الدىانات التي تحتكم عمى مكاد بلبستيكية ، كمنيا : دىانات مائية بلبستيكية : -1
 مف الدىانات المائية يككف الماء كسائؿ مذيب كيعتمد عمى المادة الرابطة البلبستيكية ، كيستخدـ لمجدراف كالأسقؼ الأسمنتية  أ. الأممش :

 يستخدـ في دىاف الجدراف الداخمية كالخارجية كيمتاز بمقاكمتو الكبيرة لمعكامؿ الجكية.  ب. سكبر كريؿ :
 المكاد التي تحتكم عمى المكاد البلبستيكية مثؿ الشيد .دىانات مائية غير بلبستيكية : كىي  -2

 ) سؤاؿ المدرس(س: عمؿ السبب / يمتاز الدىاف سكبر كريؿ بمقاكمتو الكبيرة لمعكامؿ الجكية . 
 ج/ كذلؾ بسبب زيادة نسبة المكاد البلبستيكية .
   أسئمة الكحدة (  31ص10) سس: قارف بيف الأممش كالسكبركريؿ مف حيث : 

 أ. السائؿ المذيب.     ب. نسبة المكاد البلبستيكية في كؿ منيما .    ج. استخداـ كؿ منيما 
 السكبركريؿ الأممش كجو المقارنة
 الماء الماء السائؿ المذيب

 نسبيان عالية  نسبيان  قميمة نسبة المكاد البلبستيكية
 كالخارجيةالجراف الداخمية  الجدراف كالاسقؼ الداخمية الاستخداـ

 



الصفحة   يوٌع تصىيش الولخص ثتبتبً دوى علن صبحت الولخص0592463518 – إعداد/أ. عطية عمياف البراكم –الثانكية العامة  –ممخص الثقافة العممية 

12 
 

  ثانيان : الدىانات الزيتية :
 تستعمؿ فييا الزيكت كسائؿ مذيب كمخفؼ . 
 تستخدـ لدىاف المكاد المصنكعة مف الفمزات كالخشاب كجدراف الدرج كأحيانان الجدراف الداخمية . 
 يمتاز بمتانتو كقكتو كمقاكمتو لمعكامؿ الجكيٌة كيسيؿ غسمو كتنظيفو . 
 كتغيٌر المكف بمركر الزمف كخاصٌة المكف البيض .مف عيكبو الاصفرار  

 ثالثان : الدىانات الديككرية
 ييدؼ ىذا النكع لإضفاء منظر جمالي للؤشياء .كمف الأمثمة عميو الأنتيؾ ) عتيؽ( 
 يجب اتباع تعميمات الجية المصنٌعة بخصكص طريؽ الاستعماؿ كنكع ككمية المذيب  
 ) سؤاؿ المدرس( المصنٌعة ؟س: لماذا يجب اتباع تعميمات الجية  

 .  ج/ لأفٌ زيادة ىذا السائؿ تفقد الدىاف معظـ خكاصو ، كما أفٌ نقصو يؤدم إلى تكتؿ الدىاف كسيكلة إزالتو
 :  الكرنيش

 ييعرؼ بأنٌو سائؿ متجانس ، يجؼ عند استعمالو، مككنان طبقة رقيقة لدنة غير منفذة .  
 عطي بريقان لامعان شفافان .يي الجكية ك قاكـ العكامؿ مك متفاكتة درجة صلببتيا  

 

 الكتاب المدرسي ( 21ص 1(2)) سس: لماذا يمتاز السكبر كريؿ بمقاكمتو الكبيرة لمعكامؿ الجكية ؟  
 ب . لأفٌ المذيب ىك الماء.             أ. لأفٌ نسبة المكاد البلبستيكية فيو مرتفعة .
 د. لأفٌ مركنتو عالية            ج.. لأنٌو يجؼ بسرعة .                     

 (أسئمة الفصؿ  21ص1(3) ) سس: أمٌ مف الآتية يعد مف الدىانات  المائية غير البلبستيكية ؟ 
   .             ج. السكبر كريؿ .              د. الكرنيش .  ب. الشيد             أ. الأممش .

                                  :نكع المذيب المستخدـ ، كيفية جفاؼ الدىاف ، س: قارف بيف الدىانات المائية كالزيتية مف حيث
 الكتاب المدرسي ( 21ص1) سصفات كؿ منيما.ك 

 الدىانات الزيتية الدىانات المائية كجو المقارنة

 الزيكت الماء نكع المذيب
 تعرضيا لميكاءبممرة لممادة الرابطة عند  تبخر المذيب ) الماء ( كيفية جفاؼ الدىاف
 متانتو العالية كمقاكمتو لمعكامؿ الجكية ، كسيكلة غسمو ألكانو ىادئة كسعره مناسب صفات كؿ منيما

 

 المحكر الخامس / التحكٌـ بمكف الدىاف آليان باستخداـ الحاسكب
 ( أسئمة الكحدة  31ص 9) س س: يتـ التحكـ بمكف الدىاف حديثان بشكؿ آلي باستخداـ الحاسكب .

 أ. كضح الآلية التي يعمؿ بيا ىذا النظاـ .     
مف قبؿ شركات كذلؾ بإظيار درجات لكنية خاصٌة عمى شاشة الحاسكب كيحمؿ كؿ لكف حديثان تتـ العممية التحكـ بمكف الدىانات ج/ 

عداده بآلة خمط خاصٌة .رقـ ككد خاص   تيـ استخدامو لتحديد درجة المكف، كيتـ خمطو ، كا 
 ذا النظاـ ؟ب. ما فكائد ى

 كالكمية المطمكبة كما في دىاف السيارات.في المكف متناىية  بدقٌةج/ التحكـ 
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 / إرشادات عامٌة لعممية الدىاف  سادسالمحكر ال
 اجراء عممية الدىاف في جك خاؿو مف الغبار ، كيجب تنظيؼ المساحات المطمكبة . -1
 يكتمؿ جفافو .ينصح عدـ اجراء عممية الدىاف عمى سطح رطب حتى  -2 

 الالتزاـ بطريقة الاستعماؿ التي تحدده الجية الصانعة لمدىاف .3- 
 تحريؾ الدىاف جيدان قبؿ الاستعماؿ4- 

 لا يجكز خمط الدىاف مف مصادر مختمفة . -5
 تنظيؼ أدكات الدىاف كالفراشي بعد كؿ استعماؿ كقبؿ الاستعماؿ الثاني . 6- 

 ( أسئمة الكحدة  30ص 3(11))سس: أمٌ مف الآتية يعد مف الإشارات العامٌة في عممية الدىاف ؟  
 . أ. خمط الدىانات مف مصادر مختمفة .                           ب. اجراء عممية الدىاف عمى السطح الرطب 

 د. عدـ تحريؾ الدىاف قبؿ استعمالو        ج. الالتزاـ بطريقة الاستعماؿ التي تحددىا الجية الصانعة.
 الكتاب المدرسي(  21ص 3)س .خمط دىانات مف مصادر مختمفة ب نصحس: عمؿ السبب / لا ي

 . ج/ لأفٌ ذلؾ سيؤدم إلى عدـ تجانس السطح المدىكف
 
 

   
 

 

 الصابكفأكلان/  
 

 ( Soapsالصابكف )المحكر الأكؿ / 
  .( كفقان للؤسطكرة الركمانية القديمة ، كىك مكاف لتقديـ القرابيفSapoجابك)جاءت تسمية الصابكف مف جبؿ  

 

 يرجع تاريخ صناعة الصابكف في فمسطيف إلى أكثر مف ألؼ عاـ ، كمنيـ شمس الديف محمد بف أبي طالب في نابمس  . 
 كفي محيطيا .يرجع المؤرخكف الأسباب التي ساعدت تمركز ىذه الصناعة في نابمس كفرة الزيتكف فييا 

 (28ص1س)سائر البلبد حسب الكتابات التي دكنيا المؤرخكف؟ لس:ما المدينة الفمسطينية التي كاف يصنع فييا الصابكف كيحمؿ 
 د. غزة.          .ج. نابمس أ. القدس.           ب. الخميؿ.                  

 ) سؤاؿ المدرس( . بصناعة الصابكفس: عمؿ لما يأتي : اشتيرت منطقة نابمس منذ مئات السنيف 
  ج/ كذلؾ لكفرة الزيتكف فييا كفي محيطيا  

 

 المحكر الثاني/ عممية التصبٌف
يقصد بالتصبٌف ىك تحكيؿ الزيت أك الدىف إلى صابكف باستخداـ مادة قاعدية ) قمكية ( ، كيتـ ذلؾ مف خلبؿ إضافة محمكؿ  

 زيت + مادة قمكية              صابكف  +  جميسركؿ . لمزيكت أك الدىف فيتشكٌؿ الصابكف كينتج الجميسركؿ .     المادة القمكية
ينتج صابكف طرم القكاـ  KOHفي عممية التصبٌف ينتج صابكنان صمبان كالصابكف البمدم كعند استخداـ  NaOHعند استخداـ  

 كصابكف الحلبقة 
 مف الكتاب المدرسي ( 28ص1(2)  ) سس: أمٌ المكاد الآتية ينتج مف عممية التصبٌف بالإضافة إلى الجميسريف ؟  

 .ج. الميثانكؿ.          د. الفينكؿ           .كؿب. الجميسر .          أ. الإيثانكؿ
 مف الكتاب المدرسي ( 28ص 1(3)) سس: أمٌ المادة القمكية المستخدمة في صناعة الصابكف الطرم كمعجكف الحلبقة ؟ 

.      د        .ب. ىيدرككسيد البكتاسيكـ.         أ. ىيدرككسيد الصكديكـ  . َج. ىيدرككسيد الألمنيكـ  ىيدرككسيد المغنيسيكـ
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  كتتـ بطريقتيف ::  المحكر الثالث / طرؽ التصبٌف
 ) ترؾ الصابكف مختمطان مع الجمسريف ( الطريقة الباردة :  -1

%  مع التقميب ،ثـ  20.25، كتضاؼ إليو الكمية اللبزمة مف محمكؿ ىيدرككسيد الصكديكـ تركيز  45.6تسخيف الزيت بدرجة  
ٌـ يقطع .  يترؾ لعدة أيٌاـ لإتماـ التفاعؿ ث

ميح كالغسيؿ تتميٌز ىذه الطريقة كبسيكلتيا غير مكمفة لأنٌيا تجرم عند درجات حرارة منخفضة كتجييزات قميمة كعدـ حاجتيا لمتم 
 يمتاز بمكنو الأبيض .

 عيكبو أنٌو لا يمكف انتاج أنكاع نقية كعالية الجكدة بيذه الطريقة . 
 مف الكتاب المدرسي ( 28ص 1(2)) سس: أمٌ مف درجات الحرارة الآتية يتـ عندىا صناعة الصابكف بالطريقة الباردة ؟ 

 0س 120.       د. 0س 100ج.       . 0س 50ب. .         0س 0أ.  
 : ) فصل الجميسرين عن الصابون ( وتتم بعدّة مراحل : الطريقة الساخنة  -2

تتـ ىذه العممية في أحكاض مصنكعة مف الحديد المبطف بالفكلاذ كالمزكدة بأنابيب لإدخاؿ البخار اللبزـ لمتسخيف  أ. مرحمة التصبٌف :
مئكية ، ثـ يضاؼ محمكؿ ىيدرككسيد الصكديكـ تدريجيان،  100، كخلبطات ميكانيكية لمتحريؾ ، يسخٌف الزيت في الأحكاض لدرجة 

 الكميٌة . كيحافظ عمى درجة الحرارة حتى انتياء تمؾ
عف المحمكؿ : يضاؼ محمكؿ ممح الطعاـ المركز لأحكاض التصبٌف ، ثيٌـ يترؾ المزيج لعدة ساعات  ب. مرحمة فصؿ الصابكف:

 كتسحب السكائؿ الزائدة مف فتحة أسفؿ الحكض 
عمى خميط متجانس، ثـ يتـ  لمحصكؿتغسؿ خمطة الصابكف بإعادة غمييا مع كميٌة مف المحمكؿ ج. مرحمة تنقية كتبييض الصابكف: 

 (NaOCl فصؿ الصابكف عف السكائؿ الزائدة ، كيمكف تكرار العممية. كيضاؼ في ىذه المرحمة ىيبككمكرات الصكديكـ) 
ضافة المكاد المرغكبة : يبرد الصابكف بعد تنقيتو في اكعية كبيرة ، كيتـ إضافة المكاد المالئة كالنشا أك  د. مرحمة تفريغ الصابكف كا 

ٌـ يفرٌغ الصابكف في قكالب خاصٌة تطبع عميو اسـ أك شعار المنتج .ال  طحيف، بالإضافة إلى الزيكت العطرية كتخمط مع الصابكف ، ث
    تغميفو كنقمو للبستيلبؾيتـ كضع الصابكف في مكاف جيد التيكية ، كيتـ :  مرحمة تجفيؼ الصابكف –ق 

 ) سؤاؿ المدرس( التصبٌف في مرحمة فصؿ الصابكف عف المحمكؿ ؟س: ما كظيفة ممح الطعاـ المركٌز في عممية 
  ج/ لفصؿ الصابكف عف الماء القمكم المحتكم عمى الجميسريف

 ) سؤاؿ المدرس(س: في مرحمة فصؿ الصابكف عف المحمكؿ يتـ سحب السكائؿ الزائدة مف فتحة أسفؿ الحكض 
 كالحماض الدىنية كالجميسريف .ج/ كذلؾ مف أجؿ الحصكؿ عمى صابكف نقي خاؿو مف الماء 

 ) سؤاؿ المدرس( س: ما اليدؼ مف غسؿ خمطة الصابكف في مرحمة تنقية كتبييض الصابكف .
 ج/ إزالة المادة القمكية كالجميسريف المتبقٌي كلمحصكؿ عمى خميط متجانس .

 ) سؤاؿ المدرس( الساخنة .س: يتـ إضافة ىيبككمكرات الصكديكـ إلى كعاء التفاعؿ في تحضير الصابكف بالطريقة 
 ج/ لمحصكؿ عمى صابكف أبيض 

      ما المرحمة التي يتـ فييا إضافة محمكؿ ىيدرككسيد الصكديكـ إلى الزيت الساخف لتحضير الصابكف بالطريقة الساخنة؟ س:
 د. التصبٌف ..   الصابكف أ. فصؿ الصابكف عف المحمكؿ.   ب. تجفيؼ الصابكف.   ج. تنقية كتبييض   (أسئمة الكحدة 29ص 1(9)س)

 ) سؤاؿ المدرس( .  س: ما اىـ ما يميز الصابكف المحضٌر بالطريقة الساخنة
 ج/ أفٌ الصابكف الناتج نقي كجيد كفاتح المكف 

 . س: قارف بيف الطريقة الباردة كالساخنة مف حيث :  أ. درجة الحرارة التي تحدث عندىا .    ب. التكمفة
 مف الكتاب المدرسي ( 28ص 4) س .فصؿ الجمسريف عف الصابكف.        د. خصائص الصابكف الناتج َج
 



الصفحة   يوٌع تصىيش الولخص ثتبتبً دوى علن صبحت الولخص0592463518 – إعداد/أ. عطية عمياف البراكم –الثانكية العامة  –ممخص الثقافة العممية 

15 
 

 الطريقة الساخنة الطريقة الباردة كجو المقارنة
 ) عالية (   0س  100 ) قميمة ( 0س 45.6 درجة الحرارة التي تحدث عندىا

 أعمى تكمفة أقؿ تكمفة التكمفة
 يفصؿ لا يفصؿ الصابكففصؿ الجمسريف عف 

 كفاتح المكف أكثر نقاكة كجكدة أقؿ نقاكة كجكدةلكنو ابيض  خصائص الصابكف الناتج
 

 

 آلية عمؿ الصابكف كمنظٌؼ :  / المحكر الرابع
يتألؼ الصابكف مف قسميف : أ. رأس قطبي ) أيكف مشحكف ( يألؼ الماء حيت يحتكم 

الثاني فيك ذيؿ لا قطبي ) غير مشحكف ( كاره ( ، أمٌا COOعمى مجمكعة كربككسيمية ) 
لمماء فيتشكؿ محمكؿ غركيان فبينما ينجذب الذيؿ اللبقطبي نحك المادة المراد إزالتيا ) الدىف 

 أك الزيت ( ينحؿ الرأس القطبي في الماء جاذبا معو الذيؿ لينجرؼ مع تيار الماء .
 

 ( اسئمة الكحدةمف  29ص 1(5)س) س: أمٌ مف الآتية تتفؽ مع آلية عمؿ الصابكف ؟ 
 .      ب. ينحؿ الرأس القطبي في الماء.            أ. ينجذب الذيؿ اللبقطبي إلى الماء 

 ج. ينجذب الرأس القطبي لبقعة الزيت.        د. تذكب بقعة الزيت في الماء 
 

 الشامبكىاتثانيان / 
 

 المحكر الأكؿ / مككنات الشامبكىات كيتككٌف عادةن مف : 
 ككف صمبة أك ىلبمية أك محمكؿ شفاؼ تالمادٌة الفعٌالة : كىي المادة النشطة كقد  -1
 المادة الحافظة : مادة تضاؼ بيدؼ كقؼ نمك الجراثيـ أك البكتيريا ، كحفظ المنتج كعدـ تحممو كتعفٌنو . -2
 كربكنات الصكديكـ . مثؿمكاد لإزالة عيسٍر الماء  -3
 مكاد محسٌنة لمقكاـ : كىي مكاد تضاؼ لزيادة المزكجة كزيت الزيتكف كالمكاد المعطرة كالممكنة -4

 

 أسئمة الكحدة ( 30ص3) سس: عمؿ السبب/ تضاؼ مكاد حافظة إلى الشامبك . 
 كحفظ المنتج كعدـ تحممو كتعفٌنو . ج/ لأنٌيا تعمؿ عمى كقؼ نمك الجراثيـ كالبكتيريا

 مف الكتاب المدرسي ( 28ص 1(5)) سس: أمٌ المكاد الآتية تستخدـ لإزالة عيسٍر الماء في صناعة الشامبك ؟ 
.   .      أ. صكديكـ لكريؿ سمفات  .  ب. كربكنات الصكديكـ .       د. كمكريد الأمكنيكـ  ج. سترات الصكديكـ

 ) سؤاؿ المدرس( ، المكاد المعطٌرة كالممكنة .س: ما كظيفة زيت الزيتكف 
  ج/ كظيفة زيت الزيتكف يعمؿ عمى تمطيؼ فركة الشعر  ، المكاد الممكنة كالمعطٌرة : تعطي لكنان كرائحة مرغكبة كجذابة .

   كيراعى عند اختيار الشامبك معرفة نكع الشعر:   المحكٌر الثاني / اختيار الشامبك المناسب
حيث تيفرز فركة الرأس مكاد دىنية بشكؿ كبير لدا لا بد مف استخداـ شامبك مضاد لمقشرة كالشعر الدىني ، : الشعر الدىني  -1

  كتعمؿ بعض الأطعمة كالتكابؿ كالبيارات كالشكككلاتة عمى زيادة دىنية الشعر
الدىنية  ، فلب يحتاج الشعر في ىذه الحالة لغسمو يكميان، حيث تقكـ فركة الرأس بإفراز كمية قميمة مف المكاد : الشعر الجاؼ  -2

 كينصح باستخداـ الشامبك الذم يحتكم عمى الزيكت الطبيعية كزيت الزيتكف مع تدليؾ فركة الرأس مف حيفو لآخر .
الإفراط في غسمو ، : الشعر المتكازف كالذم يجب العناية بو حتى لا يتحكٌؿ لشعر دىني أك جاؼ ، كينصح بعدـ الشعر العادم  -3

  كالابتعاد عف التعرٌض لمشمس ، كاستخداـ حمامات الزيكت الطبيعية بعد الغسيؿ .
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 ) سؤاؿ المدرس(  س: كضح السبب / ينصح باختيار فرشاة الشعر بعناية كالتمشيط بيدكء
 / لأفٌ التمشيط العنيؼ يحفز فركة الرأس عمى إفراز الدىكف .ج

  ) سؤاؿ المدرس(  ذك الشعر الجاؼ مف حيفو لآخرس: ينصح بتدليؾ فركة الرأس 
 ج/ ليعمؿ عمى تنشيط الدكرة الدمكية  كتحفيز الغدد الدىنية عمى إفراز الدىكف.

 

 معجكف الأسنافثالثان/ 

  المعجكف: اتككٌنم / المحكر الأكؿ
تعمؿ عمى ربط مككنات المعجكف معان ، كتككف غالبان مكاد شبو غركية ك ماصٌة مكاد رابطة :  -1

 .لمماء كالصمغ العربي كالنشا كالجمكككز 
كمف أشيرىا صكديكـ لكريؿ سمفات ككنو يتمتع بفعالية عالية في مكاد منظٌفة كميممٌعة :  -2

 ، كيعمؿ عمى تخميص الأسناف مف الركاسب الكمسية . PHالتنظيؼ عند مختمؼ درجات 
 

 . تمنع جفاؼ المعجكف، كمف أكثرىا استخدامان الجمسريف ، لما يتميز بو مف طعـ حمك ، كقدرتو عمى الاختلبط بباقي المكاد: مكاد مرطبة  -3
 مكاد صناعية كالسكاريف.كقد تككف مكاد طبيعية كالسكر كالمنثكؿ كالقرفة أك : مكسبات الطعـ كالرائحة  -4
 . كيستخدـ عادةن زيت البرافيف ، كالذم يمنع تشقؽ المعجكف ، كما يمنع ترسيب المكاد مرة أيخرل عمى السف أثناء الاستخداـ: مكاد مزلقة  -5
 .كمانعة لمتسكس% كمادة حافظة 1تستخدـ مادة فمكريد الصكديكـ أك فمكريد الكالسيكـ بنسبة مكاد حافظة كمضادة لمتسكس :  -6

 

 سؤاؿ المدرس() س: أحد المكاد الآتية تعمؿ عمى تخميص الأسناف مف الركاسب الكمسية :
 ب. السكاريف.        ج. فكريد الصكديكـ.     د. النشا كالجمكككز      أ. صكديكـ لكريؿ سمفات .

 مف الكتاب المدرسي ( 28ص1(28) ) سس: أمٌ المكاد الآتية تعد مثالان عمى المكاد المزلقة المستخدمة في صناعة معجكف الأسناف ؟  
 .د. السكاريف        ج. زيت البرافيف.  أ. النشا .          ب. الجميسريف.       

 مف الكتاب المدرسي ( 29ص1(1) ) سس: أمٌ مف المنظفات الآتية يمكف أف تنتج مف إضافة ىيدرككسيد الصكديكـ إلى زيت الزيتكف ؟ 
 د. سائؿ جمي .        ج. صابكف بمدم.       أ. معجكف أسناف.          ب. معجكف الحلبقة.  

 مف الكتاب المدرسي ( 30ص 1(12)) س كالرائحة في معجكف السناف ؟س: أمٌ مف المكاد الآتية تستخدـ كمادة مكسبة لمطعـ 
 . ج. البرافيف.       د. الجميسريف        ب. المنثكؿ .  .      أ. النشا

 
 

  Medical Physics  )  الوحدة الثانية / الفيزياء الطبيّة )  

 
 المحكر الأكؿ / ماىي الأشعٌة السينية

 

 ـ 1895( عاـ   X-Rayركنتجف أكؿ مف أكتشؼ الأشعة السينية )ييعتبر العىالًـ كلياـ  
قاـ العىالًـ بتمرير تيار كيربائي في أنبكب مفرغ مف اليكاء لاحظ تكىج عمى لكح كاف   

بالقرب مف الأنبكب ، كالسبب مركر أشعٌة غير مرئية مف الأنبكب المفرغ  كأطمؽ عمييا 
 الأشعٌة السينية )الأشعٌة المجيكلة( 

ـ عنما استطاع الحصكؿ عمى أكؿ 1901مى جائزة نكبؿ في الفيزياء عاـ حصؿ ع 
 صكرة بالأشعة السينية ليد زكجتو .
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كلكف يعتقد الكثيركف أفٌ تاريخ الفيزياء الطبية يعكد إلى قبؿ ذلؾ بكثير حيث أفٌ ابقراط  
ؽ.ـ. ( كاف يستخدـ الطيف لمعرفة المناطؽ الأكثر  377-460الفيمسكؼ اليكناني ) 

سخكنة ، فكانت المناطؽ أكثر سخكنة يجؼ الطيف فييا بشكؿ أسرع ، كبعد التطكر 
المناطؽ الحارة في مف التكنمكجي أصبح مف الممكف تصكير الأشعٌة الحرارية الصادرة 

  الجسـ مف خلبؿ التصكير بالأشعٌة تحت حمراء

 : الطبية عرٌؼ الفيزياءس: 
تطبيؽ العممي لممبادئ كالطرؽ كالتقنيات الفيزيائية في الطب سكاء في عممية  

 تشخيص الأمراض أك علبجيا باستخداـ الإشعاعات الكيركمغناطيسية .
 :  عرٌؼ الإشعاعات الكيركمغناطيسيةس: 

ىي أمكاج كيربائية كمغناطيسية متعامدة عمى بعضيا البعض ذات أطكاؿ مكجية 
كترددات ) ت ( كتتحرؾ ىذه المكجات بسرعة الضكء ، كلأف سرعة الضكء ) ؿ ( 

    في الككف ثابتة فإنٌو عندما يككف طكؿ المكجة كبير يككف التردد قميؿ

 : س: مف انكاع الإشعاعات الكيركمغناطيسية 
 الصكتية  ، ك التصكير بالرنيف المغناطيسي .( ، ك أشعٌة جاما  ، ك الأمكاج فكؽ X – Rayالأشعٌة السينية ) 

 

 

 المحكر الثاني / التشخيص بالأشعٌة السينية
 س: عدد خصائص الأشعٌة السينية ؟ 

 تسير بسرعة الضكء - 2   جزء مف الطيؼ الكيركمغناطيسي  - 1ج/ 
 طاقتيا عالية  -4  طكليا  الكجي قصير  -  3

 السينية ؟س: ما المبدأ التي تقكـ عمييا الأشعٌة  
ج/ أفٌ اختلبؼ كثافة أجزاء الجسـ يؤدم إلى اختلبؼ قدرتيا لامتصاص 

 الأشعة السينية ، حيث الأجزاء عالية  الكثافة قدرة الأشعة عمى اختراقيا قميمة
 

متكسطة الكثافة ) العضلبت ( تككف قدرتيا  ) تمتص اكبر قدر مف الأشعٌة مثؿ : العظاـ( فيظير ظؿ بالمكف الأبيض بينما الأجزاء 
عمى امتصاص الأشعة قميؿ فتخترقيا بشكؿ أكبر فيظير ظؿ بالمكف الرمادم ، بينما الأجزاء قميمة الكثافة   ) الغازات ( فإفٌ قدرتيا 

 عمى امتصاص الأشعة تككف قميمة لذا تخترقيا الأشعة بسيكلة كيظير ظؿ بالمكف الاسكد 
 سؤاؿ المدرس(): مقابمة صكرة أشعٌة سينينة لصدر شخصس:تبيف الصكرة ال

 أذكر الأجزاء المرقمة عمى الصكرة ؟1-
 (عظاـ .4( انسجة عضمية ، رقـ )3( دىكف، رقـ )2( غازات ، رقـ )(1ج/ رقـ 

 بـ تفسير ظيكر العظاـ بالمكف الأبيض بينما لكف الغازات بالمكف الأسكد . -2
فتككف كثافتيا عالية  كبيرة  ذات أعداد ذرية/ لآف العظاـ تحتكم عمى عناصر ج

 بينمافلب تستطيع الأشعٌة اختراقيا كتمتصيا العظاـ فتظير بالمكف الأبيض 
الغازات تحتكم عمى عناصر ذات أعداد ذرية قميمة فتككف كثافتيا قميمة فتخترقيا 

 الأشعة بسيكلة فتظير بالمكف الأسكد
 

 ( 45اسئمة الفصؿ الأكؿ ص 1)س  ( ؟X س: كيؼ يتـ تككيف صكرة لمعظاـ بكاسطة أشعٌة ) 
 لا تمرر العظاـ أشعٌة إكس كتبدك بالمكف الرمادم .             -    3تمتص العظاـ نسبة كبيرة مف أشعٌة إكس كتظير بالمكف الأسكد.  -1
 . تمتص العظاـ نسبة كبيرة مف أشعٌة إكس كتظير بالمكف الأبيض -4    بالمكف الأبيض.تمتص العظاـ نسبة قميمة مف أشعٌة إكس كتظير  -2
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  (43أسئمة الفصؿ ص 4) س(   Xس: عمؿ امتصاص العظاـ نسبة كبيرة لأشعٌة ) 
 ج/ لأف العظاـ تتككف مف عناصر ذات أعداد ذرية كبيرة قادرة عمى امتصاص أكبر قدر مف الأشعٌة .

 

 ( Fluoroscopyالمحكر الثالث / التصكير باستخداـ الصبغات الميمكًنة ) الفمكركسككبي : 
 

كغيرىا ( لـ يستطع جياز الأشعٌة السينينة  بسبب أعضاء ) الكبد ، المعدة ، الأمعاء
تصكيرىا قاـ العمماء باختراع جياز الفمكركسككبي كالذم استطاع تصكير ىذه الأعضاء  
كذلؾ بعد حقف المريض مادة ممكنة ) مادة التبايف( إمٌا عف طريؽ الحقف أك عف طريؽ 

تصكير بتصكير الفـ كالتي ليا كفاءة عالية في امتصاص الأشعٌة السينية كيسمى ال
الممكنة ) الفمكر كسككبي ( كالذم يعتمد عمى تتبع تدفؽ المادة الممكنة في   Xبأشعة 

  الجسـ حيث يقكـ الطبيب بالتقاط الصكرة التي يريدىا عند فترات زمنية محددة لمتشخيص 

 ( 57ص كحدةة الاسئم 9)سس: لماذا يقكـ الطبيب بالتقاط صكر متعددة في تقنية التصكير بالفمكركسككبي ؟ 
 ج/ لتتبع تدفؽ مادة التبايف خلبؿ الجسـ ، حيث يمتقط الطبيب الصكر عند فترات زمنية محددة لتشخيص مناطؽ معينة في الجسـ 

 : ما المقصكد بمادة التبايف ؟ كما العناصر التي تتككف منيا المادة الممكنة ؟س
الأشعة السينية بكفاءة أعمى مف الأنسجة المحيطة بيا لذا تترؾ ظلبن عمى ج/ مادة ممكنة عالية الكثافة ليا القدرة عمى امتصاص 
 ( Ba56 ( كعنصر الباريكـ ) I53الفيمـ المعترض الجسـ ، كتتككف مف عنصرم اليكد )

 . س: بـ تفسٌر / قدرة مادة التبايف عمى امتصاص قدر كبير مف الأشعٌة السينية خلبفان عف جياز الأشعٌة السينية التقميدم

 كثافة المادة عالية كبالتالي قدرتيا عمى امتصاص الأشعٌة السينية أكثر لذاج/ احتكاء المادة عمى عنصريف ذات أعداد ذرية عالية 
 س: متي يستخدـ اليكد أك الباريكـ في التشخيص بالفمكر سككبي ؟

ج/ يستخدـ اليكد الذم يعطى عف طريؽ الكريد في حاؿ فحص الأكعية الدمكية لتكضيح انسداد الشراييف كالأكردة كالاكراـ كقناة 
مجرل البكؿ لتكضيح أمٌ انسداد في الكمى أك الحالب أك المتانة ككذلؾ الجياز التناسمي لممرأة لتصكير الرحـ كالأنابيب كتصكير 

 الجياز اليضمي 
تخدـ الباريكـ عف طريؽ الشرب أك فتحة الشرج في حاؿ فحص الجياز اليضمي ) البمعكـ كالمرمء كالمعدة ( حيث يجب أف بينما يس

ساعات كيككف المريض كاعيان متيقظان تمامان كفي كضع الكقكؼ ليتجنب كصكؿ المحمكؿ 6 يككف الشخص صائـ لمدة أكثر مف 
 ج يتـ فحص المريض جراحيان لاستبعاد اصابتو بالبكاسير المشبع إلى الرئتيف ، بينما في حاؿ فتحة الشر 

 

 ( 56اسئمة الكحدة ص 1(1))س؟  ياختر الإجابة الصحيحة / أمٌ المكاد الآتية تستخدـ كمادة لمتبايف في الفمكرسككبس" 
 .الكبريت  .           د. ج. الكمكر.                  ب. الفمكر.                أ. اليكد
 ( 56اسئمة الكحدة ص 1(2))س الخاصية التي تنطؽ عمى مادة التبايف الميستخدمة في تقنية التصكير الفمكرسككبي ؟س: ما 

 . د. لا تمتص الأشعٌة السينية      .   ج. عددىا الذرم كبيرأ. عددىا الذرم صغير .      ب. قدرتيا عمى الامتصاص قميمة 
 لمتشخيص ؟ يسككبس: أذكر أمثمة عمى استخداـ تقنية الفمكر 

 فحص الأكعية الدمكية . -5فحص المعاء   -4فحص المرمء    -3فحص المعدة كالاثني عشر    -2فحص الجياز البكلي .     -1ج/ 
 (46أسئمة الفصؿ ص 4)س / استخداـ كلبن مف اليكد كالباريكـ كمكاد لمتبايف في تقنية التصكير بالفمكرسككبي .عمؿس: 

أكثر مف الأنسجة المحيطة بيا ، كىي مف المكاد عمى امتصاص الأشعٌة السينية  تيماقدر لأفٌ عددىما الذرم كبيراف كبالتالي ج/ كذلؾ 
 . الآمنة ، كقميمة السمٌية ، كيتخمص الجسـ منيا بسيكلة

 أسئمة الكحدة( 57ص  2س) .ساعات عمى الأقؿ 6 عند التصكير بالفمكرسككبي ينصح بعدـ تناكؿ الطعاـ قبؿ الفحص بػ  عمؿ /س : 
 ج/ لمنع القيئ أثناء الفحص ، كلممساعدة عمى زيادة كضكح الصكرة . 
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 (.2-3عف اعطاء المريض المادة الميتباينة ) الباريكـ ( عف طريؽ الشرب يككف المريض كاقفان كيقضان كما في الشكؿ) عمؿ /س: 
 مشكلبت تنفسية قد تككف خطرة عمى حياة المريض . ج/ لتجنب دخكؿ المادة إلى مجرل التنفس كبالتالي تحدث 
 

 فحص الجياز البكلي ) الحالب ك المثانة ك الكمى (  1-
كيتـ الفحص عف طريؽ حقف المادة الممكنة عف طريؽ الكريد كتيفرز عف طريؽ الجياز البكلي حيث يتـ 
رؤية أجزائو بكضكح ، كقبؿ ىذا الفحص يتـ إعطاء المريض دكاء مسيؿن مع تناكؿ أطعمة خفيفة  فقط ، 

التدخيف حتى لا ثـ يمتنع المريض عف الأكؿ كالشرب قبؿ الفحص بست ساعات ، كما يمنع مضغ العمكة ك 
  تدخؿ غازات التي يمكف أف تؤدم لعدـ كضكح الصكر ، كيستغرؽ ىذا الفحص ما يقارب الساعة . 

 ( 57أسئمة الكحدة ص 8) سس: ما الإجراءآت الميتخذة قبؿ تصكير الجياز البكلي لممريض بتقنية الفمكركسككبي ؟ 
 قبؿ ىذا الفحص يتـ إعطاء المريض دكاء مسيؿن مع تناكؿ أطعمة خفيفة  فقط  -1
 يمتنع المريض عف الأكؿ كالشرب قبؿ الفحص بست ساعات ، لمنع التقي -2
 يمنع مضغ العمكة كالتدخيف حتى لا تدخؿ غازات التي يمكف أف تؤدم لعدـ كضكح الصكر  -3

ليؾ بنكد أخرل لا تقؿ أىمية مف السابؽ (  ) البنكد الثلبث السابقة حسب إجابة الكزارة  ، كا 
 تحضير علبج لمحساسية أثناء الفحص لممرضى الذيف يعانكف مف امراض الربك كالحساسية . -4
 إيقاؼ علبج السكٌر لمدة أربع أيٌاـ قبؿ الفحص كذلؾ بإشراؼ الطبيب المختص لإعطائيـ دكاء بديؿ خلبؿ ىذه المدة . -5
 ىذا النكع مف الفحص لمحكامؿ كالاطفاؿ ما دكف سف السادسة عشرة .لا ينصح باستخداـ  -6

 عمؿ فحكصات طبية كخصكصان لكظائؼ الكمى كالقمب .7-
 سؤاؿ المدرس()  يمنع مضغ العمكة كالتدخيف بتقنية الفمكركسككبيس: عند الفحص 

 حتى لا تدخؿ غازات التي يمكف أف تؤدم لعدـ كضكح الصكر ج/ 
 فحص المعدة كالاثني عشر  -2

كيتـ الفحص عف طريؽ تناكؿ صبغة الباريكـ عف طريؽ الفـ ، كتظير الصكر عمى شاشة 
تمفزيكنية ، كيحتاج ىذا الفحص الامتناع عف الأكؿ كالشرب قبؿ الفحص  بست ساعات 

عاـ فإفٌ ىذه الصبغات تعتبر آمنة 24كالامتناع عف التدخيف قبؿ الفحص ب  ساعة كبشكؿ و
حد كبير ، حيث أفٌ الباريكـ كاليكد مكاد قميمة السيمٌية كلا تيسبب مشاكؿ تذكر عند غالبية  إلى

ض مف يالناس ، كيتخمص الجسـ منيا بسيكلة ، إلٌا في بعض الحالات التي ييعاني المر 
  حساسية لمادة التبايف فتظير أعراض جانبية كالحساسية كالإمساؾ .

 

 التصكير بالأشعٌة السينية :مجالات الرابع /  المحكر
 

 . اذكرىاس: أدٌل اكتشاؼ الأشعٌة السينية إلى اكتشاؼ الأمراض كساعد الأطبٌاء في معالجة الكثير مف الأمراض كالإصابات 
 فحص إصابات العظاـ كتشخيص الكسكر                            -1
 الأيخرلمعرفة حجـ الأعضاء الداخمية كمكقعيا بالنسبة للؤعضاء  -2
                   . الجسـ داخؿ غريبة أجساـ كجكد عف الكشؼ -3 
 فحص الرئتيف -4
   فحص الثدم. -5
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 ( في التصكير .X-Rayالآثار الجانبية لاستخداـ الأشعٌة السينية )  عددس:

 جينية يترتب عمييا تشكىات خمقية أثناء أشير الحمؿ الأكلى .حدكث طفرات  -1
 حركؽ جمدية .     -2
 ليا تأثير كبير عمى خلبيا النخاع العظمي ) يقؿ عدد كريات الدـ البيضاء ( كالغدد التناسمية. – 3
 سؤاؿ المدرس()س: ما المقصكد بالطفرة الجينية ؟ 

 لخلبيا لمجنيف في رحـ الأـ . DNAج/ الطفرة الجينية مرض ناتج عف خمؿ في ترتيب القكاعد النيتركجينية أثناء عممية تضاعؼ 
 

  . إلٌا بعد أخذ الاحتياطات اللبزمة بأخذ صكر أشعٌة ؿلا تنصح النساء الحكام بـ تيفسٌر  س:
 ج/ حتى لا تحدث طفرة جينية بسبب الأشعٌة .

 . أذكرىاس: قامت الييئة الدكلية لمطاقة الذرية بنشر تكصيات لمحماية كالأماف مف الأشعٌة السينية 
 تأىيؿ العامميف كتدريبيـ عمى المعدات كالأجيزة المناسبة لمعمؿ . -1
 استخداـ الكاقيات الرصاصية لكؿ مف المريض كفني الأشعٌة . -2
 الفئة العمرية كالجنس كخصكصان الحكامؿكضع مقاييس لكمية الأشعٌة الصادرة حسب  -3
  كضع طبقة عازلة لمنع تسرٌب الأشعٌة إلى خارج غرفة الأشعة . -4
 التفتيش الدكرم عمى الجيات الميستخدًمة لممصادر المشعة لمتأكد مف أماكف كترتيب المعدات كصلبحية الجدراف كالأبكاب .  -5

 سؤاؿ المدرس(؟) يستخدـ العامميف في قسـ الأشعٌة كاقيات رصاصية . عمؿ /س: 
 ج/ كذلؾ لقدرة الرصاص العالية عمى امتصاص الأشعٌة الضارة بالجسـ .

  
  

 Computerized(  CTس  / التصكير الطبقي : ) خامالمحكر ال
 س: ماذا تعرؼ عف بجياز التصكير الطبقي 

السينية كالكمبيكتر لإنشاء صكر ثلبثية الأبعاد لأعضاء ىك تقنية طبية تستخدـ الأشعٌة 
جسـ المريض كتعطي تفاصيؿ للؤنسجة الرخكة كالأكعية الدمكية كالأعضاء كالدماغ، كما 

 أنو يمكف تصكير عظمتيف متقابمتيف .
 أسئمة الكحدة ( 58ص 1(3))سس: ما نكع الأشعٌة الميستخدمة في جياز التصكير الطبقي؟ 

  ب. أشعٌة راديكية.     ج. أمكاج فكؽ الصكتية.    د. أشعٌة نككية.   سينية.أ. أشعٌة 
 ) المدرس ( .كجياز الأشعٌة السينية التقميدم   CTس: ما الفرؽ بيف جياز التصكير الطبقي

 جياز الأشعة السينية التقميدم يقكـ بإنشاء صكرة مسطٌحة ثنائية الأبعاد بينما التصكير الطبقي يقكـ بإنشاء صكر ثلبثية الأبعاد  -1
عند أخذ صكرة بالأشعٌة السينية التقميدية لمنطقة تحتكم عمى عظمة صغيرة خمفيا عظمة كبيرة ، فأفٌ الصكرة الناتجة ستظير العظمة  -2

 الكبيرة فقط ، بينما التصكير الطبقي يقكـ بتصكير العظمتيف بفضؿ دكراف الجياز بزاكية مناسبة لتصكير العظمة الصغيرة   
  سينية التقميدية أقؿ كضكحان كتفصيلبن مف الأشعة المقطعية .الصكرة بالأشعٌة ال -3

 س: كيؼ تتككٌف الصكرة 
/ بينما يستمقي المريض عمى سرير الجياز كعندما يككف في مركز حمقة تحتكم عمى جياز ج

، كبالتالي  Xفي الجية المقابمة لأشعٌة  Xكتحتكم الحمقة عمى مجسٌات حساسة لأشعٌة  Xأشعة 
يككف المريض ميستمقي في مركز الدكراف بيف مصدر الأشعٌة كالمجسٌات ، كيتحكٌـ دكراف الحمقة 

ٌـ دكرة  وجياز خاص يتحكـ في كمبيكتر ليحدد سرعة كزاكية الدكراف ، كعندما يككف الجياز قد أت
      كذاكاممة يككف قد صكٌر مقطع مف الجسـ ، فيتحرؾ السرير كيتـ تصكير مقطع آخر كى
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 س: كيؼ يمكف جعؿ الصكرة بالأشعٌة المقطعية أكثر كضكحان ؟ 
ج/ كذلؾ بحقف المريض بمحاليؿ تجعؿ ظيكر الأعضاء اكثر كضكحا كىذه المحاليؿ عبارة عف يكد ذائب في الماء كييستخدـ في حاؿ 

الحقف الكريدم كييستخدـ لتصكير الأكعية الدمكية كالقمب كالدماغ كالكبد كالكميتيف ، أك باريكـ ذائب في الماء كييستخدـ في حاؿ 
 ر البطف كالحكض كالأمعاء الغميظة كالدقيقة . الشيريب كييستخدـ لتصكي

 . اذكرىاس: أدٌل اكتشاؼ الأشعٌة طبقية إلى اكتشاؼ الأمراض كساعد الأطبٌاء في معالجة الكثير مف الأمراض كالإصابات 
 تشخيص امراض الرئة كالالتيابات كالسرطاف  -1
 تصكير أعضاء البطف لاكتشاؼ الالتيابات كالنزيؼ  -2 
 تشخيص أمراض الكبد كالبنكرياس  -3
 الكشؼ عف حصى الكمى كالمرارة   . -4
 تشخيص إصابات الرأس كالنزيؼ كأكراـ الدماغ . -5

   

 س: بيٌف ايجابيات استخداـ الأشعٌة المقطعية .
 انشاء صكرة ثلبثية الأبعاد . -3الدقٌة كالجكدة العالية في الصكرة .             -1
 يمكف تصكير عظمتيف متقابمتيف أحمدىما كبيرة كالأيخرل صغيرة . -4امكانية استخداـ أقؿ نسبة اشعاع ممكنة .     -2

 س: عدد مخاطر استخداـ الأشعٌة المقطعية . 
 لأف المريض يستغرؽ كقت كبير نسبيان تحت الأشعٌة لذا فإنيا تيشكٌؿ خطكرة أكثر مف السينية التقميدية . – 1
 يمكف أف يشكؿ خطران عمى الأجنٌة داخؿ رحـ الأـ الحامؿ. -2
 حساسية بعض الأجساـ لمصبغات الميستخدمة ) مثؿ الحكة أك الطفح الجمدم (  -3

ض يتم أخذ تدابير لازمة قبل الفحص منيا فحص عمل الأعضاء الحيوية ووظائف الكبد ) الكرياتين ( ووجود ولتجنب أيّ مشكمة قد تحدث لممري
 حساسية من عدمو لمصبغات المُستخدَمة .

   ( 42اسئمة الفصؿ الأكؿ ص 5))1)س  س: ما سبب اعتبار التصكير الطبقي أكثر خطكرة مف التصكير بالأشعٌة السينية العادية ؟
 ب. بسبب المكاد الممكنة الميستخدمة دائمان في التصكير الطبقي .       أ. لأفٌ الأشعٌة الميستخدمة في التصكير الطبقي أخطر .        

   . د. اختراؽ الأشعٌة طبقات عميقة مف الجسـ في التصكير الطبقي        ج. لأفٌ فترة التعرٌض للئشعٌاع أكثر في التصكير الطبقي .
 

 MRI-Magnetic Resonance Imagingالتصكير بالرنيف المغناطيسي : / دسالمحكر السا
 

تكنكلكجيا تعتمد عمى الظاىرة الفيزيائية المعركفة بالرنيف النككم المغناطيسي ،  :س: ما المقصكد بالتصكير بالرنيف المغناطيسي
ٌـ اختراع جياز الرنيف عاـ   1977حيث يستخدـ فييا الطاقة المغناطيسية ، ككذلؾ أمكاج الراديك لإصدار صكر دقيقة كتفصيمية . ت

 س: كضٌح آلية عمؿ جياز الرنيف المغناطيسي .
تجكيؼ أفقي يحيط بو مغناطيس ، يستمقي المريض عمى ظيره في داخؿ التجكيؼ لإجراء الفحص ، فيقكـ الجياز ج/ يحتكم الجياز عمى 

    قطع معدنية في الجسـ قبؿ اجراء الصكرة . أمٌ بتصكير الجسـ دكف الحاجة إلى تحريؾ الجياز ، كيجب إعلبـ الطبيب عف 
 (46ص 4س)  معدنية في الجسـ قبؿ اجراء الصكرة بالرنيف المغناطيسيس: عمؿ/ يجب إعلبـ الطبيب عف أمٌ شظايا أك قطع 

ج/ لأفٌ المجاؿ المغناطيسي الشديد قد يسحب بعض الأجساـ المعدنية مما يسبب ضرر لجسـ المريض ، كقد تسبب أيضان بإيقاؼ الجياز كتعطٌؿ 
 عالية لإعادة اصلبحو.نظاـ التبريد لمممفات التي تنتج المجاؿ المغناطيسي ، كىذا يتطمب تكاليؼ 

 س: اذكر مميزات التصكير بالرنيف المغناطيسي .
 أنٌو يصكٌر كؿ المقاطع كمف جميع الاتجاىات دكف الحاجة لتحريؾ الجياز . -1
 الأشعٌة المستخدمة في التصكير أشعٌة راديكية غير خطرة ، كطاقتيا ، كتأثيرىا عمى خلبيا الجسـ أقؿ مف الأشعٌة السينية . -2
 .الصكر الناتجة عالية الدقٌة كالكضكح أكثر مف الأشعٌة السينية  -3
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 (59 أسئمة الكحدة ص2 س ) س: التصكير الطبقي أكثر خطكرة مف التصكير بالرنيف المغناطيسي 
ج/ لأفٌ التصكير بالأشعٌة المستخدمة في التصكير الطبقي ىي أشعٌة سينية خطرة ، كيتعرٌض ليا المريض لفترة طكيمة ، بينما تمؾ 

 الميستخدمة في جياز الرنيف المغناطيسي تستخدـ أمكاج راديكية غير خطرة . 
 س: تكضع سماعات عمى أذف المريض أثناء التصكير كيككف معو اداة اتصاؿ 

ض يسمع ضجيج كضكضاء أثناء التصكير الذم قد يستغرؽ أكثر مف نصؼ ساعة ، كما أفٌ المريض يضغط يكذلؾ لأفٌ المر  ج/
   عمى زر الاتصاؿ في حاؿ الضركرة لذلؾ .

 

  (Ultrasoundالتشخيص بالأمكاج فكؽ الصكتية ) / سابعالمحكر ال
ىي مكجات صكت تنتشر في كسط مادم ) ىكاء ك   ؟صكتية الس: ماىي الأمكاج فكؽ 

كأمكاج البحر  أمكاج ماء ، مكاد صمبة ( بشكؿ اىتزازات طكيمة بعيدة عف مصدر الصكت مككٌنة
  كيمك ىيرتز 20 ىيرتز إلى 20كيككف ليا تردد أعمى مف المكجات الصكتية المسمكحة كىي مف 

 
 (  Ultrasoundس: كضٌح آلية عمؿ جياز التشخيص بالأمكاج الفكؽ صكتية ) 

 قبل الإجابة عمى السؤال أسأل نفسك كيف يتحرك الخفاش ليلًا وبسيولة دون الاصطدام بأيّ عائق يعترضو ؟!
ييصدر الجياز أمكاجان  تقكـ فكرة التشخيص بالأمكاج فكؽ صكتية عمى سقكط ىذه المكجات عمى جسـ المريض كانعكاسيا عنو ، حيث

إلى جسـ المريض خلبؿ مجس خاص ، فتخترؽ ىذه الأمكاج جسـ ميجاىيرتز  5 إلى 1ما بيف ذات ترددات صكتية عالية تتراكح 
الإنساف لتصطدـ بالفكاصؿ كالحدكد المكجكدة بيف مككنات الجسـ المختمفة مثؿ السكائؿ المكجكدة بيف طبقات الجمد كبيف طبقة الجمد 

لمجس بينما تستمر باقي الأمكاج كالعظـ ، كينعكس جزء مف الأمكاج عف الحدكد الفاصمة بيف مككنات جسـ الإنساف كتعكد إلى ا
لتخترؽ طبقات أعمؽ في جسـ الإنساف لتصؿ إلى حدكد فاصمة أيخرل كتنعكس عنيا كترتد إلى المجس ، ليمتقط المجس الأمكاج 

 المنعكسة تباعان عف طبقات الجسـ كيغذم بيا الحاسكب المرفؽ بالجياز 
أك العضك الذم انعكست عف الأمكاج مستخدما سرعة الأمكاج كالتي تبمغ  كما يقكـ الجياز بحساب المسافة بيف المجس كطبقة الجمد

 ـ/ث كالزمف اللبزـ لعكدة الأمكاج كالتي تككف في حدكد الميكركثانية .1540
 (45اسئمة الفصؿ الأكؿ ص 1(2))سس: ما تردد الأمكاج فكؽ الصكتية المستخدمة في التصكير الطبي ؟  
 ميجا ىيرتز 5-1د.      ميجا ىيرتز    20-10ج.     كيمك ىيرتز     20-2ب.   ىيرتز        20000–  20أ. 

 ( 45اسئمة الفصؿ الأكؿ ص (4) 1)س   س: أمٌ طرؽ التشخيص الآتية الأكثر خطكرة عمى الإنساف ؟
 .ب. التصكير الطبقي أ. التصكير بالأشعٌة الأشعٌة السينية .         

 ج. التصكير بالرنيف المغناطيسي .            د. التصكير بالأمكاج فكؽ الصكتية . 
 .الصكتية في تصكير العظاـفكؽ يمكف استخداـ المكجات  لاس: بـ تيفسٌر / 

 نسجة عالي جدان مما يسبب في انعكاس كامؿ المكجات مثؿ الفرؽ بيف العظاـ كاليكاءالأ  بيفالفرؽ بيف المقاكمة ج/ لأف 
 س: أذكر مجالات استخداـ الأمكاج فكؽ الصكتية في التشخيص .

التكليد كأمراض النساء: حيث تستخدـ في قياس حجـ الجنيف، كتحديد مكضعو جنسو ، معدٌؿ نمكٌه  -1
 ككمية السكائؿ المحيطة بو كالكشؼ عف الأكراـ السرطانية داخؿ المبيض كالثدم .

 ك تركيبي ، معدؿ التدفؽ الدـ خلبؿ القمب كالأكعية الدمكية أامراض القمب : مثؿ كجكد خمؿ كظيفي  -2
  أمراض الجياز البكلي : مثؿ قياس تدفؽ الدـ خلبؿ الكميتيف كالكشؼ عف الحصى  -3

 

 (57اسئمة الكحدة ص 3س) كضٌح أىميٌة استخداـ الأمكاج فكؽ الصكتية في مجاؿ التكليد كأمراض النساء . :س
 1سبؽ ذكره في السؤاؿ السابؽ رقـ 
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 (59اسئمة الكحدة ص 4س)صكتية عمى الأنسجة الحية ؟ الكاج فكؽ مس: ما الأثر السمبي الذم قد تحدثو الأ
 ارتفاع درجة الحرارة لممناطؽ المتعرٌضة للؤمكاج بسبب الطاقة الناتجة مف الأمكاج كالتي تيمتص بسيكلة في الماء المكجكدة في الأنسجة  -1
 تعرض الأـ إلى الإجياض عند تعرضيا للؤشعٌة لفترة طكيمة . -2
 قد تتعرض الأـ إلى الكلادة القيصرية بسبب النزيؼ كالذم سببو التعرٌض المتكرر للؤشعة فكؽ البنفسجية . -3

 

 (45اسئمة الفصؿ الأكؿ ص 1(2))سس: أمٌ طرؽ التشخيص الآتية أكثر خطكرة عمى الإنساف ؟ 
  ج. التصكير بالرنيف المغناطيسي.    د. التصكير بالأمكاج فكؽ صكتية    ب. التصكير الطبقي أ. التصكير بالأشعٌة السينية .     

كالتصكير بالرنيف المغناطيسي مف حيث : درجة الخطكرة ، فترة التعرض للئشعاع ك دقة الصكرة  CTطبقي : قارف بيف التصكير الس
 مف الكتاب المدرسي( 46اسئمة الفصؿ ص 5س) ، نكع المكجات أك الأشعٌة .  

 دقّة التشخيص الخطورة الأشعّة المستخدمة وجو المقارنة

 أقؿ دقة أكثر خطكرة أشعة سينية CTالتصوير الطبقي 
 أعمى دقٌة . أقؿ خطكرة أشعٌة راديكية التصوير المغناطيسي

 

 Endoscopy/ المنظار : ثامفالمحكر ال  
ييعرؼ عف المنظار بأنٌو أنبكب مرف رفيع تكجد عند طرفو كاميرا يتـ إدخالو في جسـ المريض مف خلبؿ  

خلبؿ شؽ صغير في الجسـ فتحات الجسـ الطبيعية ) الفـ ، الأنؼ ، فتحة الشرج ، فتحة البكؿ، أك مف 
، كيسمح لمطبيب الجراح برؤية الأعضاء الداخمية مباشرة أك أخذ عينات باستخداـ مقص أك ملبقط 

دقيقة مثبتة في نياية المنظار كاغمب المناظير تحمؿ مصدر ضكئي يينير المنطقة المراد فحصيا ، كفي 
     بعض الأحياف يتـ صكرة إلى شاشة الطبيب
  أذكرىا مع الكظيفةس: ىناؾ الكثير مف أنكاع المناظير 

 منظار الجياز اليضمي العمكم كييستخدـ لفحص المرمء كالمسالؾ المعكية العميا -1
 منظار الجياز اليضمي السفمي كييستخدـ لفحص القكلكف . -2
  منار الجياز البكلي كيدخؿ مف خلبؿ فتحة البكؿ  – 3
 منظار المفاصؿ ك كيتـ فيو ادخالو مف خلبؿ شؽ صغير بالقرب مف المفصؿ  -4
 منظار الجياز التنفسي لفحص القصبات اليكائية كالئتيف كيثدخؿ مف الفـ أك الأنؼ  -5

 (59أسئمة الكحدة ص 5)س س: كضٌح مميزات استخداـ المنظار في التصكير.
المريض الذم تجرل لو عممية بالمنظار لا يحتاج لمبقاء في   عمؿ/أك س:

 (59) أسئمة الكحدة ص . المستشفى لفترة طكيمة
 الاستغناء عف العمميات الجراحية . -1
 لا يحتاج إلى قطع عميؽ في الجسـ . -2
 لا يترؾ آثاران أك ندكبان بعد العممية . -3
 العممية .يقمؿ مف حدكث التيابات أك الألـ بعد  -4
 يقمؿ فترة بقاءه في المستشفى بعد العممية . -5

 

 

 (46ص 9)س س: قارن بين منظار الجياز اليضمي العموي و السفمي من حيث طريقة ادخالو والأعضاء التي يتم تشخيصيا.
 اليضمي السفميمنظار الجياز  منظار الجياز اليضمي العموي وجو المقارنة
 فتحة الشرج الفـ طرقة ادخالو

 القكلكف المرمء كالمسالؾ المعكية الأعضاء المراد تشخيصيا 
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 Radiotherapyالعلبج الإشعاعي  الفصؿ الثاني :
 

 Ultraviolet therapyالأشعة البنفسجية كاستخداماتيا العلبجية المحكر الأكؿ / 
أقصر  طول موجيذات غير مرئية  موجة كهرومغناطيسية:  الأشعة فكؽ البنفسجيةما ىي 
قاـ باكتشافيا العالًـ الفيزيائي الألماني ف , وألوان الطيالبنفسجية المرئية  الأشعّةمف 

ة فكؽ البنفسجية عمى . تعمؿ الأشع 1801عاـ   Johann Ritter)جكف رايتر)
في الجسـ  Dتأيٌف الذرات ، كما أفٌ الأشعٌة فكؽ البنفسجية تعمؿ عمى تككيف فيتاميف 

  كلكف قد تسبب تجاعيد الكجو ، كسرطاف الجمد .
 س: أمٌ الفيتامينات التالية تيساعد الأشعٌة فكؽ البنفسجية عمى تككينو في جسـ الإنساف ؟ 

 (58اسئمة الوحدة ص 1)س   D د.           Cج.           Bب.           Aأ. 
 وتنقسم الأشعّة فوق بنفسجية إلى ثلاثة أنواع : 

نانكميتر 315-400 : كتتراكح طكؿ مكجتو مف A((UVAالنكع  -1
 % مف الأشعٌة فكؽ بنفسجية التي تصؿ إلى الأرض 95كيشكٌؿ ما نسبتو 

نانكميتر 280-315 : كتتراكح طكؿ مكجتو مف B((UVBالنكع  -1
 % مف الأشعٌة فكؽ بنفسجية التي تصؿ إلى الأرض 5 كيشكٌؿ ما نسبتو 

نانكميتر ، كلا 100-280 : كتتراكح طكؿ مكجتو مف C((UVCالنكع  -1
  يصؿ أمٌ جزء منو إلى الأرض .

 ( 55اسئمة الفصؿ ص  1(1))س س: اختر الإجابة الصحيحة :
 أمٌ مف العبارات تنطبؽ عمى الأشعٌة فكؽ البنفسجية؟ -1
 أشعٌة كيركمغناطيسية طكؿ مكجتيا أكبر مف الضكء المرئي .      َأ
 ب. أشعٌة ضارة دائمان للئنساف. 

 ج. أشعٌة طكؿ مكجتيا أقؿ مف أشعٌة إكس .                   
  .  طيؼ الأشعٌة المرئية كبر مف تردداتأد. أشعٌة ترددىا  
 ) المدرس( أمٌ أنكاع الأشعٌة فكؽ البنفسجية التالية الأكثر كصكلان إلى الأرض ؟ -2
 .  UVD.        د.  UVC.          ج . UVBب.            . UVAأ. 
 ( 55اسئمة الفصؿ ص  1(1))س: ما الأشعٌة الأكثر خطكرة عمى الإنساف مما يمي -3

   .ج. الميكرككيؼ .        د. الضكء الأخضر          . Aب. فكؽ البنفسجية مف النكع ا. تحت الحمراء .       
 ) المدرس( اسابيع كتتساقط الخلبيا القديمة .4 س: بـ تفسٌر حدكث مرض الصدفية لمجمد بالرغـ مف تجدد خلبيا الجمد مرة كؿ 

  تككف الصدفية فكؽ خلبيا الجمدتقبؿ انقساـ خلبيا الجمد كتجددىا كبالتالي أم أياـ 8-5 خلبؿ يحدث مرض الصدفية إصابة الجمد بج/ لأفٌ 
 الصدفية كاليرقاف عند الأطفاؿ.س: تكمٌـ بإيجاز عف استخداـ الأشعٌة فكؽ البنفسجية في علبج 

مف قشكر ذات لكف مرض مزمف ييصيب الجمد عمى ىيئة بقع حمراء سميكة يكسكىا طبقات  :مرض الصدفية  -1
فضي يشبو الصدفة، كيصاحبيا القشكر حكٌة تزداد حدتيا في الأيٌاـ الباردة خلبؿ  الشتاء كنادران ما يتحكؿ إلى التياب 

  الشمس. ةة أك تعرض الجسـ المصاب لأشعٌ يحاد ، كيتـ علبجو استخداـ الأشعٌة فكؽ البنفسجية كذلؾ بالطرؽ الصناع
 

https://www.marefa.org/%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9_%D9%83%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%B6%D9%88%D8%A1_%D9%85%D8%B1%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%B7%D9%8A%D9%81_%D9%85%D8%B1%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1
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 :  Jaundiceمرض يرقاف الأطفاؿ) الصفار(  -2
حالة تحدث لدل بعض أطفاؿ حديثي الكلادة ، كتظير خلبؿ يكميف إلى ثلبثة أيٌاـ كيزكؿ تمقاء نفسو كخلبؿ  
 سبكعيف كبدكف علبج ،أإلى  سبكعأ
في الدـ ، الناتجة عف تفكؾ كريات الدـ  (Bilirubin)ينتج ىذا المرض نتيجة لتراكـ مادة البيميركبيف  

حيانا تزداد ىذه الكمية فلب يستطيع أالحمراء اليرمة كالتي يأخذىا الكبد في الطبيعي ليتخمص منيا كلكف 
  الكبد )الذم لـ يكتمؿ نمكٌه( التخمص منيا فيظير اليرقاف .

لعلبج الطفؿ المريض يكضع تحت مصباح أشعٌة فكؽ بنفسجية بعد خمع ملببسو كتغطية عينيو كيترؾ الطفؿ لفترة مف الزمف مع مراقبة  
 جـ/ ديسؿ 0.5درجة الحرارة باستمرار كيجب فحص نسبة البيميركبيف في الدـ كيبمغ الطبيعي 

لعلبج الصفار كالبعض الآخر لا يتـ س: لماذا يتـ تحكيؿ بعض الأطفاؿ حديثي الكلادة لممستشفى 
 مف الكتاب( 47) سؤاؿ ص. رغـ كجكد الصفار لدييـ تحكيميـ

سبكعيف دكف الحاجة لمذىاب لممستشفى أسبكع إلى أج/ غالبان ما يتـ شفاء الطفؿ مف ىذا المرض خلبؿ 
أك إذا لاحظت الأـ تحسف عمى الطفؿ، كلكف إذا لـ يطرأ تحسف يجب أخذ الطفؿ إلى المستشفى خصكصان 

 . إذا زادت نسبة البميركبيف في الدـ ك تجاكزت الحد المسمكح
 

  (المدرس  ) عف ظيكر اليرقاف عند الأطفاؿ عند كجكد خمؿ كظيفي في عممو ؿس: اختر الإجابة الصحيحة : العضك المسؤك
 ب القمب .                  ج. المعدة .           د. الأمعاء .              أ. الكبد .

 )سؤاؿ المدرس (  س: المادة التي تؤدم تراكميا إلى ظيكر مرض اليرقاف عند الأطفاؿ ؟
 د. كريات الدـ البيضاء .        .ج. البميركبيفأ. الييمكجمكبيف .        ب. كريات الدـ الحمراء.       

 )سؤاؿ المدرس ( س: بـ تنصح الأـ لمعالجة طفميا دكف الذىاب لممستشفى .
  تعرض الطفؿ إلى أشعة الشمس غير المباشر -1ج/ 

    الإخراج فيتخمص الجسـ مف البيميركبيف الزائدتزيد عممية فزيادة عدد الرضاعات  -     2
 ) المدرس (س: ما الآثار الناجمة عف زيادة نسبة البيميركبيف في الدـ  

 ج/ يؤدم زيادة نسبة البيميركبيف في الدـ إلى ترسب المادة في الدماغ كبالتالي تؤدم إلى شمؿ دماغي 

 (57ص وحدةاسئمة ال 7س) س: عدد ثلبث مميزات لاستخداـ الأشعٌة فكؽ البنفسجية في العلبج . 
 قصيرة عمى عكس الأدكية .   ةيعطي نتائج في فتر  -4تستخدـ في العلبج ضد بعض الأمراض مثؿ اليرقاف كالصدفية .       -1
 أيخرل . تقميؿ مف احتماؿ عكدة المرض مرةن  -D                       .    5تعمؿ عمى تككيف فيتاميف  -2
 خاؿو مف العلبجات الكيماكية ، كآثاره الجانبية قميمة  -3

 

  المحكر الثاني /

  س: ما المقصكد أشعٌة الميزر ؟
ىي أشعٌة كيركمغناطيسية تتككف عمى شكؿ ضكء مرئي أك غير مرئي ، كيعمؿ جياز أشعٌة الميزر عمى تضخيـ الضكء المرئي 

 كيتميز بأنٌو يختمؼ عف الضكء الذم تكلده المصادر الصناعية أك الطبيعية .
 (:Laserس: ما أصؿ كممة ليزر )

( . كفيما بعد Maserقبؿ تصنيع جياز الميزر نجحت مجمكعة مف الباحثيف بتضخيـ أشعٌة الميكرككيؼ بجياز خاص اسمو ميزر )  
كتـ اطلبؽ كممة ليزر عميو ، كىي  ،كالأشعة تحت الحمراء عف طريؽ الانبعاث الميستثارقاـ العمماء بتطكيره باستخداـ الضكء المرئي 
  Light Amplification by Stimulated Emission of Radiationاختصار للؤحرؼ الأكلى لكممة ليزر كىي 
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 ـ  1960من تصنيع أول جياز ليزر عام  ( Theodore Maiman) ثيكدكر ميماف  تمكٌف العالـ الفيزيائي الأمريكي  أكمؿ /س:  
    ( 55اسئمة الفصؿ ص  1(3)) سس: اختر الإجابة الصحيحة :ما اسـ الجياز الذم يقكـ بتضخيـ أمكاج الميكرككيؼ ؟  

   ج.الردار.                   د. الميزؾ                           ب. الميزر.أ. الميزر .                 
 خصائص أشعٌة الميزر ؟س: ما 

 أفٌ كامؿ الطاقة الضكئية تتركز في شعاع ميتناىي الصغًر . -1
   يتككف مف حزمة ضيقة مف الترددات بعكس أنكاع الضكء الأيخرل التي تتككف مف طيؼ كاسع مف الترددات -2

 ) المدرس( س: عمؿ / يسير ضكء الميزر مسافات طكيمة ميحتفظان بطاقتو .
 طاقتو الضكئية تتركز في شعاع متناىي الصًغر .ج/ كذلؾ لأفٌ 

 

 س: ما الفرؽ بيف ضكء الميزر كأنكاع الضكء الأيخرل ؟ 
 أنواع الضوء الأخرى ضوء الميزر

 طاقتو الضكئية تتركز في أشعٌة كبيرة طاقتو الضكئية تتركز في شعاع متناىي الصغر

 مستنفدان طاقتويسير مسافات صغيرة  يسير مسافات كبيرة ميحتفظان بطاقتو

 تتككف مف حزـ كاسعة مف الترددات يتككف مف حزـ ضيقة مف الترددات

 يبدك الضكء لمعيف كضكء أبيض يحتكم عمى جميع الكاف الطيؼ يبدك الضكء لمعيف بمكف كاحد عالي النقاء
 

 ( 49 ) بحث ص س: اذكر استخدامات الميزر في المجاؿ الطبي.
 (Excimer(، كليزر الاكسايمر)  LASICتقنيات ميختمفة منيا : تقنية الميزؾ) طب كجراحة العيكف تيستخدـ -1 

كمف الأمراض التي تيعالج بالميزر الإعتامات السطحية لمقرنية كالعيكب البصرية كعلبج المياه الزرقاء كالبيضاء في العيف 
 مراض الشبكية الناتجة عف مرض السكرم ك نزيؼ العيف ، كانسداد القنكات الدمعية كالأكراـ . أك 
 جراحة الأمراض الخبيثة مثؿ السرطاف كالتقرحات  -2
 جراحة الأكعية الدمكية كقصكر الدكرة الدمكية في الأطراؼ حيث: يستعمؿ في تكسيع الشراييف  -3
 كجراحة طب الأسناف كالتجميؿ . علبج الحبؿ الشككي كجراحة المعدة -4

 س: بيٌف بعض الأمثمة عمى علبج الميزر لأمراض العيف.
 نزيؼ الشبكية حيث يركز الضكء عمى مكاف النزيؼ كالذم يعمؿ عمى كقؼ النزيؼ مف خلبؿ كي الثقب . -أ
  .جراء ثقكب صغيرة جدان في قزحية العيف تعمؿ عمى تصريؼ المياه كالتخفيؼ مف ضغط العيف إ -ب

 

 أىـ يميز استخداـ الميزر في مجاؿ الطب عف العمميات الجراحية التقميدية . ما ذكرأس: 
 قمٌة النزيؼ الذم ينصاحب العممية . -2لا يكجد اتصاؿ بيف الأدكات المستخدمة كمكاف الجرح .         -1
        تقميؿ الحاجة للؤدكات الطبية مما يجعؿ المريض أكثر راحةن.  -4تقميؿ الألـ أثناء العمؿ الجراحي كبعده .                        – 3
 التئاـ الجركح بسرعة . -6عدـ الحاجة إلى تعقيـ الأدكات .                             -5
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 Radiation Therapyالمحكر الثالث / العلبج بالعناصر الميشعٌة : 

 الراديكـ . باكتشاؼ أكؿ عنصر ميشع كىك عنصر مارم كبيير ككرمقاـ العالماف  أكمؿ /س: 
  :س: ما ىك الطب النككم

  أفرع العلبج الطبي كالذم تستخدـ فيو العناصر المشعٌة في تشخيص كعلبج بعض الأمراض . دأحج/ 
س: عند اصابة شخص بمرض يحتاج إلى تدخؿ الطب النككم مثؿ مرض السرطاف يمجأ الأطبٌاء إلى العلبج الإشعاعي التكميمي 

 ) المدرس (كالإستباقي كضح ما المقصكد بيما. كمتى يمجأ الطبيب ليما ؟ 
 إزالة الكرـ بالجراحة بعد ذلؾ .ليسيؿ العلبج الإشعاعي الإستباقي : تسميط الأشعٌة عمى المنطقة المصابة بيدؼ تصغير حجـ الكرـ 

 العلبج الإشعاعي التكميمي : تسميط الأشعٌة عمى المنطقة المصابة بيدؼ قتؿ أمٌ خلبيا سرطانية ميتبقية بعد الجراحة كلا يتكرر الكرـ 
 كف الجمع بيف العلبجيف لمشخص الكاحد كالعلبج الكيماكم في حالات معينة يمتنكيو // 

 كضٌح / طرؽ العلبج بالأشعٌة .  :س
العلبج الإشعاعي الخارجي : حيث ييعطى المريض الإشعاع خارج الجسـ كيتـ تحديد نكع كعدد الجمسات ككمية الجرعة الكمية  -1

 الطبيب المختص، كعادة ما تككف جمسات قصيرة بالأشعٌة ، كىي الطريقة الأكثر شيكعان .المطمكبة كيتـ تكزيعيا عمى فترات يحددىا 
العلبج الإشعاعي الداخمي : حيث ييعطى المريض مكاد مشعٌة صمبة أك سائمة كبأشكاؿ كأحجاـ مختمفة ، كقد يحتاج الطبيب  -2

ذه الطريقة في أمراض سرطاف الرحـ كالمستقيـ كالبركستاتا لتخدير المريض حتى يضع المادة الميشعٌة في المكاف الصحيح كتستخدـ ى
ك الكريد . كمف النظائر  الميشعٌة المستخدمة : اليكد الميشع ، أا عف طريؽ الفـ مٌ إكالفـ كالرقبة ، كيعطى المريض الجرعات 
 كالتيكتيتيكـ كالاكسينكف كالكريبتكف . 

 في علبج سرطاف الغدة الدرقية : 131استخداـ اليكد الميشع 
مى جانبي القصبة اليكائية ، كتمتص اليكد المكجكد في الأغذية عتقع الغدة الدرقية عند قاعدة الحمؽ  

 عف عمميات التمثيؿ الغذائي كانتاج الطاقة .  ؿلتككيف ىرمكف الثيرككسيف كالمسؤك
شكؿ كبسكلات ، يتـ امتصاص معظـ في حاؿ تشخيص خلبيا سرطانيا في الغدة يتـ تناكؿ اليكد عمى  

اليكد في الجسـ كتحكيمو إلى الغدة الدرقية كبالتالي تعمؿ الإشعاعات الصادرة مف اليكد عمى قتؿ الخلبيا 
السرطانية كتدمير بعض خلبيا الغدة الدرقية الطبيعية كيككف تأثيرىا عمى باقي خلبيا الجسـ محدكد كىذه 

  مرضالطريقة تيحسٌف فرصة النجاة مف ال
 

 

 (59 اسئمة الكحدة ص 1(6))سس: العنصر الميشع الذم ييستخدـ لعلبج سرطاف الغدة الدرقية ؟ 
.        ج. اليكد.           ب. الراديكـ .      أ. الرصاص        د. التكتنيكـ

 أكمؿ العبارات الآتية :س: 
 .العناصر المشعٌة في اجسامناك   المعدنية المشعٌة في القشرة الأرضيةالعناصر ك   الأشعٌة الككنيةمف مصادر الإشعاع الطبيعية :  -1
 . مراكز الأبحاث النككيةك   المفاعلبت النككيةك   قسـ الأشعٌة في المستشفياتمف مصادر الأشعٌة الصناعية :  -2

 س: اذكر اجراءات الكقاية مف الإشعاع لكلبو مف العامميف كالمرضى مف الإشعاع الذرم
 :عمى مستكل العامميف  أكلان 
   قفؿ باب غرفة الأشعٌة كالتأكٌد مف خركج جميع المكجكديف فييا عدا المريض -1
 الكقكؼ خمؼ الحاجز الرصاصي أثناء تعريض المريض للؤشعٌة . -2
 ارتداء الدرع الكاقي مف الأشعٌة . -3
 باستخداـ جياز خاص يرتديو باستمرارقياس كميٌة الأشعٌة التي يتعرض ليا العامؿ في قسـ الأشعٌة  -4
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 عمى مستكل المرضىثانيان : 
 تحديد الجزء المعرٌض للئشعاع قدر الميستطاع فقط -1
 عدـ تعرٌض المرأة الحامؿ للؤشعٌة إلٌا في الضركرة القصكل . -2
تقميؿ إعادة التصكير لممريض كتكرار أخذ الصكر لمطفؿ عمى فترات متقاربة ،  -3

 صكتية عند المزكـ .الكيمكف المجكء إلى الرنيف المغناطيسي كالأمكاج الأمكاج فكؽ 
 تحديد عكامؿ التعرٌض للؤشعٌة ) الزمف كالجرعة كالمسافة ( كجعؿ تأثيرىا قميؿ. -4
لممريض مصنكعة مف الرصاص لحمايتو مف الإشعاعاستخداـ ملببس كاقية مف  -5

  

 

 

 الوحدة الثالثة 

 

 ( Biochemistryالفصل الأول / التقانة الحيوية  ) 

 / مفيكـ التقانة كؿالمحكر الأ 

ىي الأساليب كالكسائؿ التي يستخدميا الأنساف لتكظيؼ الكائنات الحية أك جزء منيا خصكصاي الدقيقة ، عرٌؼ التقانة الحيكية : س: 
  حداث تعديلبت عمى المادة الكراثية .إفي مجالات صناعية لتحسيف الإنتاج الزراعي كالغذائي ، كذلؾ مف خلبؿ 

 أكمؿ العبارات الآتية  
 بزراعة الكائنات الحية لإنتاج المضادات الحيكية كالإنزيمات . التاسع عشرتميزت التقانة التقميدية في القرف  -1 

 . تخمير العنب، ك  الأجباف، ك  الألبافمف الأمثمة عمى التقانة الحيكية التقميدية : صناعة  -2

 . DNAباكتشاؼ الشكؿ الأساسي لممادة الكراثية   كريؾك  كاطسكفـ استطاع العالماف 1952في العاـ 3- 

 ككانت أكؿ التجارب عف اليندسة الكراثية .  سبعينات القرف العشريفانطمقت التقانة الحيكية الحديثة في  -4

 ) القرف العشركف( ثمانينات القرف الماضيظير ىرمكف الأنسكليف كأكؿ منتج تجارم مف اليندسة الكراثية  في  -5

 ) القرف العشريف ( . تسعينيات القرف الماضينات الحية في جرل التكسع في عمؿ خرائط جينية لمجمكعة كاسعة مف الكائ -6

ٌـ عمؿ خريطة جينية للئنساف في -7  . ، إذ تضمنت الخمية الجسدية للئنساف عشرات الآلاؼ مف الجينات بداية القرف الكاحد كالعشريف ت

 جنسي .  كزكج كاحد، جسدم  زكج 22:  مف الكركمكسكمات منيا   زكج 23عدد الكركمكسكمات عند الإنساف  -8

 . XX، بينما عند الأنثى يسمى  XY يسمى زكج الكركمكسكمات الجنسية عند الإنساف الذكر -9

 (    75أسئمة الكحدة ص5  ) س س: يشمؿ الأساس العممي لمتقانة الحيكية عددان مف الفركع العممية . اذكر خمسة منيا .
 عمـ الكراثة . -4عمـ الكيمياء الحيكية .     -3 عمـ الأحياء الجزيئية .    -2عمـ الخمية .            -1ج/ 

 عمـ المناعة . -7عمـ النبات .              -6عمـ الأحياء القيقة .    -    5
 (65أسئمة الفصؿ ص (1(2) سس: أمٌ الآتية تعدٌ مف صكر التقانة الحيكية التقميدية ؟ 

  . د. التخمٌرمعاد التركيب .        ج. الحيكانات الميندسة جينينان.          DNAأ. اليندسة الكراثية.          ب. 
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 (65أسئمة الفصؿ ص1(1 )) س؟  DNAس: مف ىما العالميف المذيف اكتشفا تركيب اؿ 
 ج. آفرم ككريؾ.        د. آفرم كماكميكد.          ب. كاطسكف ككريؾ.أ. كريؼ ككريؾ.         

  

     (74أسئمة الكحدة ص 1(9)) سس: أمٌ مف الآتية تعد صكر التقانة الحيكية الحديثة ؟ 
 ب. تخمير العنب.                              أ. زراعة الأنسجة النباتية .  

 انتاج المبف . ج. زراعة الكائنات الدقيقة لإنتاج المضادات الحيكية .    د.
 ) سؤاؿ المدرس(ساىـ في تطكر التقانة الحيكية  ؟  DNAس: كيؼ تفسٌر: اكتشاؼ الشكؿ الأساسي لمحامض النككم  

 ج/ مف خلبؿ معرفة كيفية تخزيف العكامؿ الكراثية كنقميا مف جيؿ لآخر ،كىذا ساىـ في تحديد كرسـ خرائط جينية لبعض الكائنات .
 ) سؤاؿ المدرس(  س: كيؼ استفاد العمماء مف التطكر الحاصؿ لعمـ الكراثة الجزيئية لخدمة الإنساف ؟  

 زيادة الإنتاج كتحسيف نكعيتو كمف الطرؽ المستخدمة في التقانة الحيكية : التيجيف كاليندسة الكراثية كزراعة الأنسجة .بج/ 
 

 
  EngineeringGenetic:اليندسة الكراثية ) ىندسة الجينات ( المحكر الثاني 

 

 اليندسة الكراثية ) ىندسة الجينات ( : مفيكـ أكلان :
تعديؿ في المادة الكراثية لمكائنات الحية كتككف أمٌا بتغيير تركيب مككنات المادة  كبأنيا أحد الفركع التطبيقية لعمـ الكراثة ، كى 

بيدؼ تعديؿ خصائص الكائف الحي  ;الكراثية ، أك حذؼ جزءان منيا ، أك مضاعفتيا ، أك ادخاؿ جزء مف مادة كراثية لكائف حي آخر 
 بركتيف لعلبج معيف .أك تحسينيا مثؿ إنتاج أطعمة ذات قيمة غذائية عالية ، أك إنتاج 

 التيجيف : بينما ييعرؼ 
عبارة عف تمقيح بيف سلبلتيف نقيتيف تختمفاف عف بعضيما في صفة كاحدة  ، أك عدة صفات كاليدؼ منو الحصكؿ عمى جيؿ جديد  

  .يحمؿ صفة الأبكيف معان ، أك يزيد بصفاتو عمى أبكيو . كيككف دكف تلبعب بشرم 
 : تعريؼ الجيف 
 . مسؤكؿ عف صفة كراثية ما في الكائف الحي  DNAىك جزء مف 

 (74أسئمة الكحدة ص 1(2)) سس: أمٌ الفركع العممية التي تنتمي إلييا ىندسة الجينات ؟ 
 د. الزراعة.           ج. الكراثة.أ. الصيدلة.         ب. الميجاتركنكس.           

 (74 الكحدة ص أسئمة 1(3)) سس: أيف تقع الجينات بالنسبة لمخمية ؟ 
.     ب. عمى جدار الخمية .       ج. في الميتككندريا.         .عمى الكركمكسكماتد. أ. في السيتكبلبزـ

 (65أسئمة الفصؿ ص 1(3)) سس: كيؼ يتـ تغيير خارطة الجينات في عمميات اليندسة الكراثية ؟  
 د. جميع ما ذكر . أ. إضافة جيف .         ب. إضافة نيككمكتيد .          ج. تعطيؿ الجيف .        

 DNAس: عمى الرغـ مف أفٌ حجـ النكاة صغيرة جدان إلٌا أنٌيا تتسع لمحامض النككم 
 ) سؤاؿ المدرس(الطكيؿ جدان بالنسبة لحجميا . عمؿ ذلؾ . 

 مكجكد في النكاة عمى شكؿ حمزكني DNAج/ كذلؾ لأف الحامض النككم 
 ) سؤاؿ المدرس(تتبع بشكؿ سيمي مكقع  الحامض النككم في الخمية الحيكانية. :س

 DNAالحامض النككم          النكاة         الكركمكسكـ        حيكانية  الخمية ال
 



الصفحة   يوٌع تصىيش الولخص ثتبتبً دوى علن صبحت الولخص0592463518 – إعداد/أ. عطية عمياف البراكم –الثانكية العامة  –ممخص الثقافة العممية 

31 
 

 ) سؤاؿ المدرس( س : أكمؿ العبارات الآتية :
  DNAالكحدة البنائية الأساسية لمحامض النككم  النيككمكتيديعتبر  -1
  ك  مجمكعة فكسفاتك  سكر خماسي منقكص الأكسجيف يتككف النيككمكتيد مف -2

 قاعدة نيتركجينية 
 . بركابط ىيدركجينيةترتبط القكاعد النيتركجينية ببعضيا البعض  -3
 ك  الأذنيف ك الثايميف ىي :  DNAتسمى القكاعد النيتركجينية المكجكدة في  -4

 اليكراسيؿ .، بينما غير المكجكدة  السايتكسيف ك  الجكانيف
ىيدركجينية كتربطيما رابطة  السايتكسيفتتقابؿ القاعدة النيتركجينية الجكانيف مع  -5

   . ىيدركجينية ثنائية  كتربطيما رابطة الأذنيفمع  الثايميف، بينما يتقابؿ  ثلبثية

 (75أسئمة الكحدة ص 6) س ؟ DNAس: مـ يتككف جزمء 
لكلبيتيف تمتفاف حكؿ بعضيما البعض ، كؿ مف سمسمتيف  DNAج/ يتككف جزمء 

كيتألؼ كؿ نيككمكتيد مف سكر  اتالنيككمكتيد منيما يتككف مف كحدات بنائية تدعى
 .منقكص الأكسجيف كمجمكعة فكسفات كقاعدة نيتركجينية  رايبكزم خماسي

 

 

     في السمسمة الثانية؟ Aأدنيف  النيتركجينية حدل السلبسؿ تككف متقابمة مع القاعدةإس:أمٌ مف القكاعد النيتركجينية الآتية في 
 ( 65ص الفصؿأسئمة  ( 5 )1) س.   U.       د. يوراسيل Gج . جوانين                   .Tب. ثايميف .                 Cا. سايتوسين 

 ( 74أسئمة الكحدة ص1( 1 ) ) سس: ما المركٌب الذم يجعؿ النيككمكتيدات تختمؼ بعضيا عف بعض ؟ 
 ج. مجمكعة فكسفات .           د. الأحماض الأمينية           ب. القكاعد النيتركجينية . أ.السكٌر الخماسي         

  الآتية مبينان الركابط بيف القكاعد النيتركجينية :  DNAس: ارسـ السمسمة المتممة لسمسمة جزمء 

 

 أسئمة الكحدة ( 77ص 7)  س

اليندسة الكراثية ) ىندسة الجينات (  لث/ خطكاتالمحكر الثا
 

 س: بيٌف مع الرسـ خطكات اليندسة الكراثية 
 الصفة الكراثية الرغكبة .اختيار الكائف الحي الذم يحتكم عمى -1
الذم يحتكم عمى الجيف المطمكب كالجيف   DNAاختيار مقطع مف اؿ -2

 المسؤكؿ عف الأنسكليف مثلبن كقطعة بمساعدة انزيـ خاص .
 اختيار كائف عائؿ عمى البلبزميد الذم يكجد عادة في البكتيريا . -3
 لقطع .قص البلبزميد في منطقة معينة باستخداـ نفس انزيمات ا -4
المعدٌؿ  DNA المقصكص مع البلبزميد لإنتاج اؿDNA ربط مقطع اؿ   -5

 باستخداـ انزيـ ربط مناسب.
 المعدٌؿ لكائف حي آخر كالبكتيريا مثلبن . DNAإدخاؿ اؿ6- 

زراعة البكتيريا في أكعية معقمة في كسط مناسب ، كاستخلبص  المادة  -7
 المطمكبة بعد مركر فترة حضانة مناسبة لاستخداميا في الأغراض المخصصة ليا 
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    ( 8.)الكتاب المدرسي صس:عمؿ/ تيستخدـ البكتيريا في ىذه التقنية 
 تنميتيا سيمة كرخيصة . -2كجكد البلبزميد فييا                   -1ج/ كذلؾ بسبب :
 ليا سلبلات ميتعددة بيا تبايف في الصفات الكراثية. -   4تينتج جيلبن جديدان كؿ نصؼ ساعة . -3                

 :   ( 8) الكتاب المدرسي ص س: عرٌؼ البلبزميدات

تتككف مف دكائر صغيرة ، متكاجدة داخؿ سيتكبلبزـ الخمية البكتيريا ، كخارج الكركمكسكـ البكتيرم   DNAعناصر كراثية مف جزمء 
  ، كلأنيا منفصمة عف الكرمكسكـ ، فإنيا تتكاثر بصكرة مستقمة .

 

 اليندسة الكراثية في النباتات
 تيدؼ اليندسة الكراثية لإنتاج كائنات حيٌة تحمؿ صفات غير مكجكدة فييا أصلبن  
 معاد التركيب DMAمف الآليات المستخدمة في اليندسة الكراثية لمنبات تكنكلكجيا  

  ميعاد التركيبDNA بتقنية  س: بيٌف مع الرسـ خطكات إنتاج نبات مقاكـ للآفات

 ج/ تتمخص عممية انتاج نبات مقاكـ للآفات في الخطكات الآتية : 
الجيف المرغكب إدخالو كىك  يتـ استخلبص البلبزميد مف البكتيريا كيضاؼ إليو -1

 جيف مقاكمة للآفات .
 لأحد كركمكسكماتيا . DNAادخاؿ البلبزميد إلى الخمية النباتية فيندمج مع  -2
فإفٌ كؿ خمية ناتجة عف الانقساـ تحصؿ عمى ’ عندما تنقسـ الخمية النباتية  -3

نباتات ك كبالتالي تيصبح خلبيا ال DNAنسخة مف الجيف المضاؼ عف طريؽ تضاعؼ 
  ميزكدة بيذا الجيف كالذم يضفي مقاكمة للآفات .

 (74أسئمة الكحدة ص1( 11 ) ) س المعدٌؿ في تقنية ىندسة الجينات ؟DNA س: كيؼ يتـ انتاج    
 قص جزء مف البلبزميد كادخاؿ الجزء المقصكص لكائف حي آخر . أ. 

 الذم يحتكم عمى الجيف المطمكب مع البلبزميد بعد قص جزء منو . DNAب. ربط مقطع اؿ
 د. إزالة البلبزميد مف البكتيريا ثـ تكثيرىا .

 الذم يحتكم عمى الجيف المطمكب مباشرة إلى نكاة خمية البكتيريا .DNA د. إضافة المقطع اؿ 
 (75أسئمة الكحدة ص1( 10 ) ) سركيب . معاد الت DNAس: أمٌ مف العبارات الآتية غير صحيحة فيما يتعمؽ بتقنية 

 يتـ استخلبص البلبزميد مف البكتيريا.أ. 
 ب. يهضاؼ الجيف المرغكب ادخالو إلى البلبزميد .

 لأحد كركمكسكماتيا.  DNAج. ادخاؿ البلبزميد إلى البيئة النباتية المراد تعديميا فيندمج مع 
   الخلبيا الناتجة تككف مزكدة بالجيف المرغكبد. عندما تنقسـ الخمية النباتية ، فإفٌ نصؼ 

 ( 64) الكتاب المدرسي ص؟ باليندسة الكراثية س: فكٌر: كيؼ نحصؿ عمى شجرة نخيؿ ليا القدرة عمى انتاج ثمار كبيرة الحجـ كمذاؽ اطيب 
 للآفات .يتـ استخلبص البلبزميد مف البكتيريا كيضاؼ إليو الجيف المرغكب إدخالو كىك جيف مقاكمة  1-

 لأحد كركمكسكماتيا . DNAادخاؿ البلبزميد إلى الخمية النباتية فيندمج مع  -2

ك  DNAفإفٌ كؿ خمية ناتجة عف الانقساـ تحصؿ عمى نسخة مف الجيف المضاؼ عف طريؽ تضاعؼ ’ عندما تنقسـ الخمية النباتية  -3
 كبالتالي تيصبح خلبيا النباتات ميزكدة بيذا الجيف كالذم يضفي مقاكمة للآفات .
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س: تتبع خطكات عممية انتاج ىرمكف النمك في حميب الماشية بالاعتماد عمى تقنية 
 ( 26ص اسئمة الوحدة  2س)  انتاج الحيكانات ميندسة جينيان.

 مثلبن( كيتـ اخصابيا خارجيان.تؤخذ بكيضة مف أنثى الحيكاف ) الماشية  -1
المرغكب تكثيره مف خمية إنساف ، مثؿ ىرمكف النمك ، كيتـ ربطو الجيف يؤخذ  -2

عمؿ في خلبيا الغدد المبنية ، كحقف الجيف الناتج في نكاة البكيضة يبمحفز لجيف 
 الميخصٌبة قبؿ انقساميا الأكؿ ، لييصبح جزء مف جيناتيا . 

ذا نجحت العممية تيزرع البكيضة الميخصٌ  -3 بة في رحـ أنثى حيكاف مييأ لمحمؿ ، كا 
 يتـ كلادة حيكاف لو القدرة عمى إنتاج ىرمكف النمك في حميبو طكاؿ حياتو 

  ييعزؿ اليرمكف ، كيتـ معالجتو كتنقيتو كاستخدامو -4
 

 (65 أسئمة الفصؿ ص1 ) سس: أمٌ مف الآتية صحيح بالنسبة لمحيكانات الميندسة جينيان في مجاؿ انتاج اليرمكنات ؟ 
 أ. يتـ عزؿ اليرمكف المطمكب مف حميب الأنثى المانحة لمبكيضة.  
 ب. يتـ عزؿ اليرمكف المطمكب مف حميب الأنثى المانحة لمجيف .

  حميب الأنثى المكلكدة بعد التعديؿ.ج. يتـ عزؿ اليرمكف المطمكب مف 

 د. يتـ عزؿ اليرمكف المطمكب مف حميب الأنثى محتضنة البكيضة الميخصٌبة 
 (74أسئمة الكحدة ص1( 8 ) ) سس: كيؼ يتـ الاستنساخ ؟ 

 ب. باندماج نكاة خمية جنسية في بكيضة عادية .       أ. باندماج نكاة خمية جسدية في بكيضة منزكعة النكاة .

 ج. باندماج نكاة خمية جنسية في بكيضة منزكعة النكاة.       د. باندماج نكاة خمية جسدية في بكيضة عادية       
 

 

  المحكر الأكؿ / مقدمة

 عمـ الأحياء الجزيئية .تستند التقانة الحيكية أساسان إلى   -1
 .   البيئةك   الأمف الغذائيك   الزراعةك    الصناعةك   الطبمف المجالات التي استخدمت فييا التقانة الحيكية :  – 2
 تيدؼ التقانة الحيكية إلى تكظيؼ  اليندسة الكراثية مف خلبؿ تحسيف خكاص المكاد كذلؾ :  -3
 . بإزالة خكاص غير مرغكب فييا مف تمؾ المكادأك     بإنتاج مكاد بصفات مرغكب فييا  
 .  بعيدة المدل,  و  أقؿ تمكثان , و  أقؿ تكمفة:  الطرؽ التقميديةمف أىـ ما ييميٌز التقانة الحيكية عف  -4

 (  73أسئمة الفصؿ ص 1(1)) سس: أمٌ العمكـ الآتية تستند إلييا التقانة الحيكية ؟ 
  د. الأحياء . أ. الفيزياء .                  ب. الكيمياء .             ج. الجيكلكجيا .          

 / مجاؿ الطب كالصيدلة : ثانيالمحكر ال

  انتاج ىرمكف الأنسكليف باستخداـ التقانة الحيكية  أكلان :
 ، كيسبب نقصو مرض السيكرم . خلبيا البنكرياسعمى تنظيـ نسبة السكر في الدـ ، كالتي تنتجو  ىرمكف الأنسكليفيعمؿ  
 . مف الإنسافلمعالجة مرض السكرم ، كبعد ذلؾ قاـ العمماء بالحصكؿ عمى الأنسكليف  مف بنكرياس البقريتـ الحصكؿ عمى الأنسكليف  
 (  73أسئمة الفصؿ ص 1(2)) سما الذم ينظـ نسبة السكر في الدـ ؟ س: 

 ج. الثيرككسيف .         د. الببسيف               ب. الأنسكليف .   أ. الادريناليف .               
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 (  74ص كحدة أسئمة ال 1(4)) سس: ما العضك الذم ينتج الأنسكليف في جسـ الإنساف ؟ 
   د. البنكرياس.أ. الكبد.              ب. الكمية.            ج. الصفراء.              

 () سؤاؿ المدرس  عمؿ لما يأتي / لجأ العمماء إلى الحصكؿ عمى الأنسكليف مف الإنساف بدلان مف البقر
 ج/ لأف  الحصكؿ عمى الأنسكليف مف البقر يحتاج إلى طرؽ معقدة كتكمفتو عالية ، ك الكميات الناتجة قميمة .

 ) سؤاؿ المدرس (.  س: بيٌف كمع الرسـ خطكات مراحؿ إنتاج ىرمكف الأنسكليف 
 : يمكف تمخيص مراحؿ إنتاج ىرمكف الأنسكليف كالتالي

، الميشكمتيف  B ك A  تركيب السمسمتيفعزؿ المكرثتيف المسؤكلتيف عف  -1
 .ليرمكف الأنسكليف البشرم، بكاسطة أنزيمات الفصؿ

 في بلبزميد ، ك المكرثة A  بعد اختيار بلبزميد يسٍييؿ رصده، يتـ دمج المكرثة 2-
B   في بلبزميد آخر، بكاسطة أنزيمات الفصؿ )لقطع البلبزميد(، ك أنزيمات الربط

 )لربطيا بالمكرثة (
، ثـ تكضع في مفاعلبت حيكية اصطناعية  بعد دمج البلبزميدات في البكتيريا -3

 ، )مخمرات( تسمح بتكاثر البكتيريات
 B ك A ، ك انتاج السمسمتيف كربطيما معان  B ك A السمسمتيفعزؿ يتـ  - 4

  .لمحصكؿ عمى ىرمكف الانسكليف البشرم B ك A تيركٌب السمسمتاف5- 
 ) سؤاؿ المدرس (  سبب استخداـ ىذه التقنية لإنتاج ىرمكف الأنسكليف ؟ ما -1

 ج/ لأنيا تعمؿ عمى إنتاج كميات كبيرة كبتكمفة قميمة .
ٌـ استخداـ البكتيرا في ىذه التقنية كلـ تستخدـ الثدييات ؟ -2  ) المدرس ( مادكر البكتيريا في إنتاج ىرمكف الأنسكليف ؟ كلماذا ت

 معو ، كما ىك مكضح في الرسـ  Bك   Aمف البلبزميد المكجكد فييا حيث يقع جزء منو بشكؿ معيف كدمج المكرثات  ج/ للئستفادة
  . كتيستخدـ البكتيريا في ىذه التقنية لأف البكتيرا قادرة عمى التكاثر بعدد كبير كبصكر سريعة

 المدرس () سؤاؿ  ىؿ تيشجع عمى إنتاج مكاد ميشابية مف خلبؿ ىذه التقنية ؟ -3
 ج/ نعـ ، فيناؾ العديد مف المشكلبت التي ييعاني منيا الكثير مف الأشخاص مثؿ تخثر الدـ كمرض الثالاسيما كاتياب الكبد الفيركسي 

 ) سؤاؿ المدرس (س: أذكر بعض المشكلبت التي ساعدت التقانة الحيكية المعتمدة عمى اليندسة الكراثية عمى حميا . 
 انتاج ىرمكف النٌمك البشرم -2إنتاج ىرمكف تخثر الدـ .                    -1
 بالمرض اجراء فحكصات ما قبؿ الزكاج لمعرفة احتماليات الإصابة – 2
   العلبج الجيني   -5إنتاج لقاحات ضد المراض .                -4

 ثانيان :  الإخصاب الصناعي ) أطفاؿ الأنابيب (
بأنٌو عممية اندماج حيكاف منكم مف  الاخصاب الصناعي ) أطفاؿ الأنابيب ( :ييعرؼ  

الزكج مع بكيضة مف الزكجة داخؿ انبكبة مخبرية لإنتاج بكيضة مخصٌبة تعاد بعد عممية 
 الحمؿ حتى الكلادة . تيالانقساـ إلى رحـ الزكجة لاستكماؿ عممي

لسيدة بريطانية كانت   1978 أكؿ انجاز عممي في مجاؿ الاخصاب الصناعي حدث سنة  
 نتيجتييا كلادة طفمة سميمة .

   العممية تحدث داخؿ أنبكبة مخبريةسيمٌي الاخصاب الصناعي بأطفاؿ الأنابيب لأفٌ  
 بزيادة عدد البكيضات المخصبة .تتناسب نسبة نجاح البكيضات المخصبة السميمة في الانغراس في جدار الرحـ  
 .% 30فيي ، أما ثلبث بكيضات  %23 فيي بينما بكيضتيف ، %15نسبة نجاح البكيضة الكاحدة المخٌصبة في الانغراس في الرحـ  
 .بكيضات ثلبثكلا ترتفع النسبة لأكثر مف  بكيضات ثلبث  أعادة عند الرحـ جدار في لمبكيضات الانغراس في النتائج أفضؿ 



الصفحة   يوٌع تصىيش الولخص ثتبتبً دوى علن صبحت الولخص0592463518 – إعداد/أ. عطية عمياف البراكم –الثانكية العامة  –ممخص الثقافة العممية 

34 
 

 (  73أسئمة الفصؿ ص 1(3)) سس: أيف يتـ تمقيح البكيضة في الاخصاب الصناعي ؟  
 د. في كعاء خارج الرحـ .أ. في قناة فمكب.              ب. في الرحـ .             ج. في المبيض.       

 س: ما عدد البكيضات المخصٌبة الذم يضمف أعمى نسبة لمنجاح في الاخصاب الصناعي ؟
 (  74أسئمة الكحدة  ص 1(5)) سبكيضات .  10د.       ج. ثلبث بكيضات . أ. بكيضة كاحدة .     ب. بكيضتاف.      

 ) سؤاؿ المدرس ( س: أذكر الحالات التي يمجأ عندىا الإنساف إلى عممية الاخصاب الصناعي . 
 العقـ لأسباب غير معركفة  -2حالات انسداد في قناة فمكب      -1ج/  
 . ضعؼ الحيكانات المنكية أك قمة عددىا -4عدـ انتظاـ في التبكيض          -    3

 

 البصمة الكراثية ثالثان: 
 

   ـ1984 البصمة الكراثية عاـ حيفريزاكتشؼ عالًـ الكراثة . 
 التكائـ المتماثمة فقط لا يمكف أف تتشابو البصمة الكراثية بيف شخصيف إلا في حاؿ  
  المني أك المعاب,  العظاـ الشعر، الدـ ، البصمة الكراثية مفيمكف الحصكؿ عمى  
  الميشتبو الثاني ( المشتبو بو صاحب العينة ىك7-1مف خلبؿ )الشكؿ  . 
 يمكف التعرٌؼ عمى جثة محركقة أك مشكىٌا البصمة الكراثية مف خلبؿ 

س: كيؼ يمكف استخداـ البصمة الكراثية في اثبات نسب شخص معيٌف 
 ) سؤاؿ المدرس ( أيمٌو ؟لأبيو أك 

ج/ كذلؾ مف خلبؿ التتابعات الجينية ) البصمة الكراثية ( حيث يرث الشخص إحدل  
 . مف الأب كالأيخرل مف الأيـ DNAسمسمتي 

 
 (  73أسئمة الفصؿ ص 1(4)) سس: ما العامؿ الحاسـ في إثبات نسب الأبناء ؟ 

 ج. بصمة الإصبع.            د. بصمة العيف            . الكراثيةب. البصمة أ. نكع الدـ .                
 ( 75اسئمة الكحدة ص  4) سس: كيؼ يتـ تكظيؼ التقانة الحيكية في عمـ الجريمة ؟  

 أخذ عينات مف مسرح الجريمة مثؿ جذكر الشعر كالمعاب كالدـ كالجمد كالعظاـ كالمني . -1
 العينات . الحصكؿ عمى البصمة الكراثية مف ىذه-2
 . ـمطابقة البصمة الكراثية لمعينة مع البصمة الكراثية لممشتبو بي -3
 في حاؿ كجكد أكثر مف مشتبو بو ، يتـ المجكء إلى مقارنة تتابعات البصمة الكراثية . -4

  / المجاؿ البيئي الثالمحكر الث
 س: تكمـ عف دكر التقانة الحيكية في الحفاظ عمى البيئة ككيؼ عممت التقانة عمى حؿ الكثير مف المشكلبت البيئية 

 تعمؿ البكتيريا كالخمائر عمى تقميص تمكث التربة بالمكاد الكيميائية ك تحكليا إلى مكاد قد تستفيد منيا النباتات   -1
 التقانة الحيكية مؤىٌمة لإنتاج مكاد بلبستيكية جديدا قابمة لمتحمؿ البيكلكجي ) الكيمياء الخضراء ( - 2
 تمعب التقانة الحيكية دكران ىامان في معالجة الفضلبت، مثؿ معالجة مياه الصرؼ الصحي كاستخداميا في انتاج الطاقة .  -3
 نظيفة . النتج مف تخمير الفضلبت الحيكية لإنتاج الطاقة م) غاز الميثاف ( الذم يى تعمؿ التقانة الحيكية عمى انتاج الغاز الحيك  -4
 .  تعمؿ التقانة الحيكية عمى انتاج الكقكد الحيكم) الإيثانكؿ( الناتج مف تخمر قصب السكر كالذم تستخدمو البرازيؿ ككقكد لمسيارات -5

) سؤاؿ المدرس ( . المستنقعاتس:عمؿ السبب/  يسمى الغاز الحيكم ) غاز الميثاف( بغاز   
ج/  لأفٌ غاز الميثاف ينتج عف تحمؿ النفايات كالفضلبت المتراكمة في المستنقعات .   
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 المحكر الرابع/ مجاؿ الصناعة 
. ىـ مجالات الصناعة التي ساىمت فييا التقانة الحيكيةأذكر أس:      

الذرة مف خلبؿ التقانة الحيكية  .نتاج مادة لاصقة مف نشا إاستطاعت مجمكعة مف العمماء      -1 
 إنتاج منظفات ذات أصؿ نباتي كقد أثبتت كفاءة عالية لإزالة الشحكـ كالتنظيؼ .2-  
 تيجرل دراسات حاليان حكؿ إنتاج مكاد التجميؿ كالأدكية مف النبات .   -3-

صناعة البكليمرات المستمدة مف النباتات كالتي تيستخدـ في صناعة الأقمشة كالنسيج كالأثاث    -4 
   إنتاج مادة بلبستيكية مف نباتات الجرجير كالككلزا5- 

 6- استطاعت التقانة الحيكية تحكيؿ عدد مف النباتات إلى مصانع صغيرة لمحصكؿ عمى المكاد الخاـ لصناعة البلبستيؾ كالدىانات كالألياؼ 
  إنتاج مادة غركية مف البكتيف المكجكد في لب الحمضيات كقشكرىا ، كالتي تستخدـ في المنظفات  -7

 

 المحكر الرابع/ المجاؿ الزراعي
 

 

  كيؼ ساىمت التقانة الحيكية في تطكير المجاؿ الزراعي ؟س: 

ساىمت التقانة الحيكية في المجاؿ الزراعي كذلؾ مف خلبؿ زراعة الأنسجة النباتية أك الحيكانية كذلؾ بيدؼ 
 تحسيف السلبلات كزيادة الإنتاج كمقاكمة الأمراض .

اتي داخؿ المعمؿ في كسط غذائي ك تحت عممية زراعة خمية أك نسيج أك عضك نب  : عرٌؼ زراعة الأنسجة
. ظركؼ خاصة كملبئمة لنمك النسيج النباتي  

 : كضٌح آلية  زراعة الأنسجة النباتيةس
اختبار  ج / كضع جزء مف النبات في أنبكبة تحتكم عمى بيئة غذائية مناسبة ، فتأخذ في الانقساـ ، كينتج كتمة مف الخلبيا ، ثيـ تنقؿ إلى أنبكب

 يحكم بيئة غذائية مناسبة فتنمك الكتمة مككنة نبات كامؿ ، ثيٌـ ينقؿ إلى التربة 
 ( 75اسئمة الكحدة ص  3) سالأنسجة النباتية ؟  زراعة تقنية باستخداـ النباتات تكثير يتـ س: كيؼ

 .يتـ أخذ جزء مف النبات ) قطعة صغيرة أك خمية كاحدة ( كقد يككف مف الجذر أك الساؽ أك البذرة أك الأكراؽ  -1
 .يكضع في أنبكب يحتكم عمى بيئة غذائية مناسبة  مثؿ الآجار – 2
 ، كتنتج كتمة مف الخلبيا . الانقساـتأخذ الخلبيا في  -3
 .تنقؿ الخلبيا إلى أنبكب اختبار آخر يحتكم عمى بيئة غذائية مناسبة  -4

 . تنمك الكتمة مككٌنة نباتان كاملبن ، ينقؿ إلى التربة5 -
 س: أىداؼ التقانة الحيكية باستخداـ تقانة زراعة الأنسجة  

أكلان : إنتاج شتلبت خالية مف المسببات المرضية أىميا الفيركس ، فمف المعركؼ أف بعض النباتات التي تتكاثر خضريا مثؿ البطاطس كالفراكلة 
.كالمكز كالثكـ كغيرىا تصاب بالفيركسات العديدة التي تؤدل إلى ضعؼ النباتات ك نقص الإنتاجية   

 ثانيان : إنتاج نباتات ذات صفات أفضؿ كجكدة عالية، حيث أمكف كمف خلبؿ زراعة الأنسجة انتقاء سلبلات مف حيث المذاؽ كالحجـ .
 ثالثان : استخداـ طريقة زراعة الأنسجة إلى إنتاج أعداد كبيرة جدان مف تقاكم النباتات كفى مساحة محدكدة .

 

  س: قارف بيف التقاكم بالطرؽ القديمة التقميدية كالحديثة ) زراعة الأنسجة (

أكلان : تعتبر طريقة التكاثر بالكسائؿ التقميدية بطيئة كلا تفي الطمب المتزايد مما يدفع الكثير مف البمداف إلى استيراد التقاكم كالشتلبت. مف 
 الخارج ، بينما يمكف كمف خلبؿ زراعة الأنسجة أف أنتاج نباتات سريعة التكاثر .

ثانيان : تؤدم طريؽ الإكثار بالطرؽ التقميدية إنتاج شتلبت مصابة بالعديد مف الأمراض، كبالتالي تؤدل إلى ضعؼ النباتات ك نقص الإنتاجية ك 
لكف باستخداـ أسمكب زراعة الأنسجة يمكف إنتاج نباتات خالية مف ىذه المسببات المرضية سكاء كانت مسببة لأمراض فطرية أك بكتيرية ك 

.ة الأنسجةينعكس ذلؾ عمى جكدة ك كفاءة الشتلبت الناتجة مف زراع بالتالي  
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 المحكر الخامس/ مجاؿ الأمف الغذائي
تيعد الأغذية المعدٌلة كراثيان مف المكضكعات الميثيرة لمجدؿ ما بيف مؤيد كميعارض  فبينما يرل البعض أف ىناؾ حاجة ماسٌة لتحسيف 

دراسات كالتكصيات لمحفاظ عمى سلبمة الإنتاج الغذائي يرل آخركف أنٌو يجب مراقبة الغذاء المعدٌؿ كراثيان كذلؾ مف خلبؿ الأبحاث كال
 الغذاء كفؽ المعايير كالمقاييس التي تضعيا منظمة الصحة العالمية كيقكـ الأمف الغذائي عمى ثلبثة أعمدة أساسية ىي :

ف تككف في متناكؿ يد جميع الناسأ ،تكافر الأغذية أم ضركرة أف تكزع محميان أ.    
كالقدرة عمى الحصكؿ عمييا  ب.  
استخداميا بأفضؿ طريقة ممكنة لكي يتمتع كؿ فرد بالصحة كالتغذية الجيدة .ج.   

 

     Genetically Modified Food   الأغذية المعدٌلة كراثيان   المحكر الخامس/

، بعد تكثيره نقؿ جيف كائف حي يمتاز بصفة مرغكبة إلى كائف حي آخر كىي عممية 
ٌـ نقؿ الجيف  بكاسطة تقنيات حديثة ابرزىا الحقف المجيرم أك باستخداـ البكتيريا كمف ت

مثؿ مركبات فكسفات الخلبيا المستيدفة  ـاستخداـ مركبات كيميائية قادرة عمى كركمكسك 
 الكالسيكـ ، اك مف خلبؿ استخداـ فيركسات محايدة لا تسبب مرضان لمكائف المستيدؼ.

  

 

 من الكتاب المدرسي ( 73ص 4) س :كييعرؼ التعديؿ الجيني 

 عممية نقؿ جيف كائف حي يمتاز بصفة مرغكبة إلى كائف حي آخر ، بعد أف يتـ تكثيره باستخداـ بكتيريا
 

  الكتاب المدرسي 22كلمتعرٌؼ عمى عمميات التعديؿ لبعض أنكاع الطعاـ ، كخصائص الأغذية المعدلٌة كراثيان . أنظر الجدكؿ ص
الأعشاب مأخكذة مف البكتيريا .ادخاؿ جينات مقاكمة لمبيدات   فكؿ الصكيا 

 البندكرة اضافة الجينات المسؤكلة عف انتاج انزيـ تأخير تمييف الفاكية بعد القطاؼ .
 البطاطا إضافة الجيف المسؤكؿ عف صناعة حبيبات النشا ، كالجيف المسؤكؿ عف انزيـ صناعة سكر الأميمكز .

نرجس كالثالث مف البكتيريا ليصبح قادران عمى انتاج كميات عالية مف مف الاثناف ادخاؿ ثلبثة جينات جديدة 
 فيتاميف ) أ ( .

 الأرز الذىبي
   

 
 

 مبررات انتاج الأغذية المعدٌلة كراثيان 
 ىداؼ تعديؿ الأغذية كراثيان س: أذكر أ

.         الحصكؿ عمى محاصيؿ أكثر مقاكمة لمحشرات - 4 .                              إنتاج سلبلات سريعة النمك  - 1 
.                     زيادة مقاكمة المحاصيؿ لمفيركسات - .تحسيف طعـ كشكؿ الطعاـ -                               5 2 

.          الحصكؿ عمى أغذية ذات قيمة غذائية أعمى .زيادة قدرة النبات عمى تحمؿ المبيدات الحشرية         6-   -3 
 لمخاطر المحتممة للؤغذية المعدلة كراثيان س: عدد ا

.تحمؿ خاصية مقاكمة المضادات الحيكية في الأغذية المعدلة كراثيان   -1 
.لآفات الؤمراض ك لالسلبلات الجديدة قد تككف أقؿ مقاكمة   -2 

. ث تأثيرات غير متكقعة عمى الصحةحدً ة كتي ضرٌ التغييرات الكراثية الجديدة قد تككف مي   -3 
. الأخيرة ضنقرالب لالمحاصيؿ أك السلبلات الجديدة قد تطغى عمى السلبلة الأصمية مما يؤدم  - 4 
الحساسية : إذ قد يؤدم تغيير المادة الكراثية إلى تطكير حساسية لـ تكف مكجكدة في المنتج الأصمي ، فمثلبن عند ادخاؿ  -   

حساسية لمطماطـ أيضا .ك نبات الفكؿ السكداني عمى الطماطـ يؤدم إلى جعؿ الشخص الذم لديو حساسية لمفكؿ السكداني  جينات مف  
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 (  74أسئمة الكحدة  ص 1(6)) سس: أمٌ الأغذية المعدٌلة كراثيان تنقؿ الجينات مف المثيرة لمحساسية ؟ 
 د. الذرة .             ج. الجزر .           ب. البطاطا                  .أ. فكؿ الصكيا 

 (  74صأسئمة الكحدة   1(7)) سس:أمٌ مف الأنكاع الخضراكات تضاؼ إلييا الجينات المسؤكلة عف تأخير تمييف الفاكية بعد القطاؼ؟
 ج. الفمفؿ.           د. البطاطا .                  .ب. البندكرة أ. البصؿ .                            

 (  73أسئمة الفصؿ ص 1(5)) س س: ما الجياز الذم يتمفو الحامض الأميني التريبتكفاف ؟
 ب. اليضمي.                 ج. التنفسي .        د. البكلي.          ا. العصبي .

كراثيان عمى صحة الإنساف ؟س: ما المخاطر المحتممة  للؤغذية المعدٌلة   
 الأغذية المعدٌلة كراثيان تككف ناقمة لجينات دخيمة لمخلبيا البشرية كقد تسبب خلبيا سرطانية . –1

 اثارة الحساسية بنقؿ الجينات مف الأغذية المعدٌلة كراثيان . -2

غذية المعدٌلة كراثيان إلى بعض الأشخاص مما يسبب تمؼ انتقاؿ الحامض الأميني التريبتكفاف كالذم يعتبر مسكف كمنكـ طبيعي مف خلبؿ الأ -3
 في الخلبيا العصبية .

 . نمك غير طبيعي كاضرار في أعضاء رئيسية مثؿ الكميتيف كالطحاؿ عند تناكؿ بعض الأغذية المعدٌلة كراثيان مثؿ البطاطا المعدٌلة كراثيان  -4
 

  غذائنا صحتنا –الكحدة الرابعة           

 
 كتنقسـ إلى : مكاد عضكية أساسية ك مكاد عضكية إضافية ك مكاد غير عضكية      العناصر الغذائية

  س: أكمؿ الفراغات الآتية
 . نباتيةك    حيكانيةيحصؿ الجسـ عمى حاجاتو الغذائية مف مصادر  -1 
  المكاد السكريةك  ك   البقكليات ك لخضركاتا،  بينما المصادر النباتية  البيضك  الحميبك  المحكـتشمؿ المصادر الحيكانية  -2

 

 المحكر الأكؿ / المكاد العضكية الأساسية  كىي الكربكىيدرات كالدىنيات كالبركتينات
 

 : (Carbohydrates أكلان /الكربكىيدرات ) 
مصطمح يطمؽ عمى السكٌريات المختمفة كالنشا كالسميمكز ، كىي مركبات تتركٌب مف ذرٌات كربكف   

 .  Cn(H2O)nكىيدركجيف كاكسجيف كيطمؽ عمييا ماءات الكربكف  كالصيغة العامة 
 يتـ تحكيؿ الكربكىيدرات إلى جمكككز باستثناء السميمكز خلبؿ الجياز اليضمي . 
 كمصدران لمطاقة كيخزٌف الجزء الزائد في الكبد كالعضلبت ليستفاد منو عند الحاجة.يستخدـ جزء مف الجمكككز  
 الحبكب ، كالعنب ، ك الحميب ، كالعسؿ .: لمكربكىيدرات مصادر متعددة منيا  
 ) أغذية طاقة ( تعتبر المصدر الرئيس لمطاقة في الجسـ 

 

 ) سؤاؿ المدرس (س: تتركٌب الكربكىيدرات مف ذراٌت : 
 ج. كربكف كىيدركجيف .      د. كربكف كاكسجيف      ب. كربكف كىيدركجيف كاكسجيف .أ. كربكف كىيدركجيف كنيتركجيف .    
 س: الصيغة العامة لمكربكىيدرات ىي : 

 2(H2nC(nOد.         HnC)2(nOج.             2nC)2H(2nOب.                HnC)2nO)2أ.  
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 س: جميع المركبات الآتية مف الكربكىيدرات ماعدا : 
 2(H3C(3Oد.         H5C)2(5Oج.                H6C)2(6Oب.                H4C)3O)2أ.  

 س: العضك الذم يخزٌف فيو الجمكككز الزائد عف الجسـ :
  الطحاؿ.ب. المعدة .         ج. البنكرياس .       د.             أ. الكبد .

  
 أقسام الكربوىيدرات : السكريات , و النشا  و السميموز

 : كتنقسـ إلى عدة أنكاع : السكٌريات - 1
 السكٌريات الأحادية : -أ
 كىي  أبسط أنكاع السكٌريات كلا يحتاج الجسـ إلى ىضميا قبؿ امتصاصيا . 
  كالجالاكتكز .مف الأمثمة عمى السكٌريات الأحادية : الجمكككز ، ك الفركتكز. ،  

 س: عمؿ / ييعطى الجمكككز في الكريد مباشرةن 
 ج/ لأف الجمككز لا يحتاج الجسـ إلى ىضمو قبؿ امتصاصو . 

 منو :    وتتكون من اتحاد جزيئين من السكّرات الُأحادية السكٌريات الثنائية  -ب
 المالتكز ) سكر الشعير ( سكر الحميب (اللبكتكز )  السكركز) سكٌر المائدة ( كجو المقارنة

يتككٌف مف اتحاد سكٌر الجمكككز مع  يتككٌف مف اتحاد سكٌر الجمكككز مع الفركتكز مككناتو
 جالاكتكز

يتككٌف مف اتحاد سكٌر جمكككز 
 مع جمكككز

 في العنب في الحميب في قصب السكٌر كالشمندر كالفكاكو كجكده

شديد الحلبكة كسريع الذكباف في الماء ،النقيٌة  خصائصو
 منيا لكنيا أبيض ، تمد الجسـ بالطاقة  

مف السكركز النقيٌة منيا  حلبكةن  قؿٌ أ
  لكنيا أبيض ، تمد الجسـ بالطاقة  

 ) سؤاؿ المدرس ( س: ما السكٌر الثنائي الناتج عف اتحاد الجمكككز كالفركتكز ؟
    د. سكركز .           لاكتكز .            ج. مالتكز .أ. سميمكز .             ب. 

 س: عمؿ/ تستخدـ السكٌريات الاحادية كالثنائية في صناعة المربيات .
 ج/ لقدرتيا عمى كقؼ نمك البكتيريا كتراكيزىا الشديدة . 

 

  Starchالنشا     - 2
 يتككٌف النشا مف اتحاد مف السكٌريات الاحادية  أك الثنائية . 
 لمنشا أنكاع عديدة تختمؼ باختلبؼ عدد الكحدات المككٌة ليا كطريقة ترابيما . 
 مف مصادره القمح كالبطاطا كالذرة .  
  غير قابمة لمذكباف في الماء ، صعبة اليضـ كىي نيئة . 

 

   س: عمؿ/ يصعب ىضـ بعض النشكيات كىي نيئةن 
 نيئةن ج/ كذلؾ لأنٌيا غير قابمة لمذكباف كاليضـ كىي    

 

 السميمكز - 3
 يتككف السميمكز مف عدة آلاؼ مف كحدات الجمكككز متحدة مع بعضيا البعض. 
 لؾ الحيكانات الميجترة ذستطيع أجيزة جسـ الإنساف ىضمو كلكف تستطيع أجيزة تلا  
 يعتبر السميمكز أليافان غذائية ذات مصدر نباتياه ، كيعتبر الساؽ كالأكراؽ مصدران اساسيان لمسميمكز.  
   مذاقو ليس حمكان . 
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 مف الكتاب المدرسي ( 66) ص : ناقش السمككيات الآتية :  س
 ينصح بتناكؿ المكاد الغذائية الغنية بالسميمكز لتخفيؼ الكزف ) الركجيـ ( - 

 جيزة جسـ الإنساف ىضميا كلا يستفيد الجسـ منيا كتمتص المكاد الزائدة كالسمكـ كتخرج معيا.أج/ لأفٌ ىذه المكاد يصعب عمى 
 أسئمة الكحدة (98 ص 1(2)) س س: ما نكع الكربكىيدرات الذم لا يستطيع جسـ الإنساف ىضمو ؟

  د. السكركز.ب. النشا.        ج. المالتكز.                أ. السميمكز.
 أسئمة الكحدة (98 ص 1(3)) سس: أمٌ مف السكٌريات الآتية يستطيع الجسـ امتصاصيا دكف ىضـ ؟ 

 د. السكركز.              ج. الغمكككز.أ. المالتكز.            ب. اللبكتكز.              
   ( Lipids) ثانيا/ الدىنيات 

 تتككف مف الحمض الدىنية التي لا يستطيع جسـ الإنساف إنتاجيا لذلؾ يجب تناكليا عف طريؽ الغذاء .  
 مصادره الحيكانية الحميب ،الزبد ،البيض ، كدىف المحكـ ، بينما النباتية الزيتكف ، الفستؽ السكداني ، السمسـ. 
 كت أك صمبة كيطمؽ عمييا الدىكف.عند درجة حرارة الغرفة تككف الدىنيات سائمة كيطمؽ عمييا الزي 
  يجب الانتباه إلى خطكرة الإكثار مف تناكليا . 

تعد مف المكاد الغذائية التي تمد الجسـ بالطاقة إلى جانب الكربكىيدرات) مغذيات الطاقة ( ، تعمؿ عمى حمؿ  مف كظائفيا: 
في بناء الأغشية الخمكية كخلبيا الجسـ مثؿ المخ كالكبد  الفيتامينات الذائبة في الدىكف ، يككٌف طبقة عازلة تحت الجمد ، كيدخؿ

 اليرمكنات الجنسية. كبعض اليرمكنات مثؿ
 أسئمة الفصؿ(85 ص 1(3)) ستتككف الدىنيات ؟  مماس: 

 ج. حمكض قكية .         د. كحدات غمكككز      ب. حمكض دىنية. أ. حمكض أمينية .      
 أسئمة الكحدة (98 ص 1(6)) سس: أمٌ مف العناصر الغذائية الآتية الأغنى مف ناحية تزيد الجسـ بالطاقة ؟ 

 .         ج. الكربكىيدرات .         د. الماء .  الدىنيات ب.ا. الفيتامينات .       
 ) سؤاؿ المدرس ( الحرارة . س: عمؿ / تساىـ الدىكف في الحفاظ عمى درجة حرارة الجسـ بالرغـ مف تقمبات درجات

 ج/ كذلؾ لأنٌيا تعمؿ عمى تككيف طبقة عازلة تحت الجمد تحمي الجسـ تحافظ عمى ثبات درجة الحرارة .
  من الكتاب المدرسي ( 81صنشاط )  : ابحث في الأضرار الصحيّةُ المحتممة لتناول كميات كبيرة من الدىون .س

 ج/ لأفٌ الدىكف مكاد مشبٌعة أم تحتكم عمى ركابط تساىمية صعبة الكسر لذا فإفٌ الإكثار مف تناكليا يعمؿ عمى : 
  احتمالية الإصابة بمرض ضغط الدـ المرتفع .  -       4 رفع نسبة الككلستركؿ الضار بالجسـ . -1
 الجمطات الدماغية كالقمبية  كجمطات الأكردة العميقة .بزيادة احتمالية إصابة  -3       زيادة نسبة احتماؿ تصمب الشراييف . -2

 ) سؤاؿ المدرس ( س: عمؿ السبب / ينصح الأطبٌاء بعدـ تناكؿ الدىكف كاستبداليا الزيكت لمرض القمب كتصمبٌ الشراييف .
 غير مشبٌعة يسيؿ كسرىا كىضميا .ج/ لأفٌ الدىكف مركبات مشبٌعة يصعب كسرىا كىضميا ، بينما الزيكت مركبات 

   ( Proteins )ثالثان /  البركتينات 
 تعد مف المركبات العضكية التي تعمؿ عمى بناء خلبيا الجسـ ، كتعكيض التالؼ منيا ) أغذية بناء(. 
تدخؿ في تركيب اليرمكنات ، كالإنزيمات ، كتدخؿ في تركيب الخلبيا المتجددة التي تحؿ محؿ التالفة  

في تككيف الأجساـ المضادة التي تحمي الجسـ مف الأمراض ، إضافةن لذلؾ فإنيا تعتبر مصدران كتدخؿ 
 نفاذ الكربكىيدرات كالدىكف منو  احتياطيان لمطاقة في حاؿ
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عددان مف الحمكض الأمينية المختمفة التي يفكؽ العشريف حمضان ، منيا ما ىك أساسيان لا يستطع الجسـ  تحاداتتككٌف مف  
 تككينو ، كمف ما ىك غير أساسي يستطيع الجسـ تككينو .

مصادره الحيكانية : المحكـ ، الدكاجف ، البيض، كالجبف كتحكم ىذه الأطعمة عمى الحمكض الأمينية الأساسية ، بينما  
 دره النباتية : الفاصكلياء كالقمح كالذرة كلا تحتكم عمى الحمكض الأمينية الأساسية مصا
 أسئمة الفصؿ(85 ص 1(4)) س: ما المجمكعة الغذائية التي تصنٌؼ أنٌيا مجمكعة البناء ؟ س

 ج. الفيتامينات.           د. المعادف .             ب. البركتينات.أ. الدىنيات .          
 أسئمة الفصؿ(85 ص 1(5)) سالطاقة ؟  أغذيةمف  عدت لاس: أمٌ مف المركبات الآتية 

 د . الدىنيات.             ج. الفيتامينات.      أ. النشا.        ب. البركتينات.
كالذيف يعانكف مف مجاعات إلى ىزاؿ كنحالة في أجساميـ ،  في سجكف الاحتلبؿ الصييكني  س: يتعرض المضربكف عف الطعاـ

 الكتاب المدرسي ( 66) فكٌر صناقش ذلؾ 
ج/ في حاؿ المجاعات يفتقد الجسـ لممكاد الغذائية )البركتينات كالدىكف كالكربكىيدرات( كالتي تأمٌف الطاقة لمجسـ كبناء الأجساـ 

 المضادة كتككيف اليرمكنات كالإنزيمات لذا تسبب المجاعات إلى نحالة كىزاؿ في أجساميـ  . 
 أسئمة الفصؿ(85 ص 4) س المجاعةس: لماذا تضمر العضلبت عند الأشخاص الذيف يعانكف مف 

 الكربكىيدرات) أجساميـ مف الرئيسة الطاقة مصادر نفاد بسبب المجاعة مف يعانكف الذيف الأشخاص عند العضلبت تضمر
 بالكظائؼ لمقياـ اللبزمة الطاقة لإنتاج بأكسدتو كذلؾ ) البركتينات ( لمطاقة الاحتياطي المصدر استخداـ إلى الجسـ فيمجأ ،(كالدىنيات
 .  العضلبت ضمكر إلى يؤدم مما الحيكية،

 المحكر الثاني / المكاد العضكية الإضافية كىي الفيتامينات
 تعد مركٌبات عضكية ميمتيا تنظيـ عمميات التمثيؿ الغذائي في الجسـ ) أغذية الكقاية(  

 الفيتامينات كجكددرات كالبركتينات كالدىنيات عمى تعتمد قدرة الجسـ عمى الاستفادة مف الكربكىي 
  يحتاجو الجسـ بكميات قميمة كلكف تزداد عند فترات الحمؿ كالرضاعة . 
 كافية. بكميات تصنيعو الجسـ يستطيع لا حيث أخرل مصادر أك الطعاـ طريؽ عف بيا الجسـ يتزكد 
ؾ ( كما ىك في  –ق  -د –تنقسـ إلى مجمكعتيف : المجمكعة الأكلى الفيتامينات القابمة لمذكباف في الدىكف ، كتشمؿ فيتامينات ) أ  

 الجدكؿ الآتي:
 بعض مصادره الوظيفة الفيتامين

ميـ لمحفاظ عمى سلبمة الأغشية المخاطية في الأنؼ ،  ( Aفيتامين أ )
 الميمييقي مف الإصابة مف الغشى 

 الكبد ، القمح ، الجزر

يساعد عمى امتصاص الكالسيكـ ، كيحمي مف الكساح  (D فيتامين د) 
 كليف العظاـ

 زيؾ السمؾ ك التعرٌض لأشعة الشمس

 نتاج اليرمكنات الجنسيةإيساعد في  (Eفيتامين ه )
الكبد ، كالبيض ، زيت الصكيا ، زيت بذرة 

 القطف
 الزيكت النباتية كأكراؽ الخضركات الخضراء. اتخثر الدـ كالتئاـ الجركحيساعد في عممية  (Kفيتامين ك)
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 , حامض الفوليك كما في الجدول  الآتي :  12المجموعة الثانية : مجموعة فيتامينات القابمة لمذوبان في الماء , مثل فيتامين )ج , ب
 بعض المصادر الوظيفة الفيتامين

ربطة كينشط الشيية كالنمك ، كيساعد كتار كالأ يساعد عمى نمك الأ  (Cفيتامين ج ) 
 عمى امتصاص الحديد ، مانع لمرض الاسقربكط 

 الحمضيات كالفراكلة 

ميـ للؤيض كيساعد عمى تككف خلبيا الدـ الحمراء كالحفاظ عمى  (B12) 12فيتامين ب
 صحة الجياز العصبي .

الأغذية الحيكانية فقط 
 كخاصة الكبد 

الكبد ، المحكـ ،  يدخؿ في بناء خلبيا الدـ الحمراء ( (Folic acidحمض الفوليك
 البقكليات 

 

 

 المحكر الثالث / المكاد غير العضكية كىي الأملبح المعدنية كالماء
 

  (  Mineralsأكلان/ الملبح المعدنية )
  حد الأملبح يؤدم إلى الإصابة بالأمراض.أأم خمؿ في نسبة  
         الجسـ  كتككيف الدـ كالعظاـ ، كالمحافظة عمى نشاط الأعصاب ، كقياـ الغدد بكظائفيا كتعدتعمؿ عمى تكازف السكائؿ في  

 ) أغذية كقاية (.
 يكضح الجدكؿ التالي بعض العناصر كظيفتيا كبعض المصادر كأعراض نقصيا .

 أعراض نقصو بعض المصادر الوظيفة العنصر
الكالسيكـ 

(Ca )  كالأسناف، يساعد انزيمات يدخؿ في تركيب العظاـ
 تجمط الدـ عمى عمميا، كانتقاؿ الطاقة داخؿ الخلبيا

الحميب ، الخضركات الكرقية مثؿ 
 السبانخ كالبرتقاؿ

ضعؼ كليف العظاـ 
كسيكلة كسرىا ، كبطئان 

 في تجمط الدـ
الفكسفكر  

 (P) 
)حامؿ  ATPيدخؿ في تركيب العظاـ ك تركيب 

الطاقة ( كتركيب العظاـ كتدخؿ في تركيب الحامض 
 RNA ك DNA النككم 

 صعكبة تحريؾ المفاصؿ المحكـ الحمراء ، كصفار البيض

المغنيسيك 
 (Mgـ) 

يمزـ في عممية التنفس الخمكم ، كتنظيـ تقمص 
 العضلبت

 المكبيا الخضراء ، كالمكز
رعشة في العضلبت ، 
 اضطراب في عممية اليضـ

يد    الحد
 (Fe) يدخؿ في تركيب الييمكجمكبيف 

المحكـ الحمراء  ، الكبد ، 
البقكليات ، الخضركات الكرقية 

 مثؿ الممكخية
 فقر الدـ

    اليود 
 ( I) تضخـ الغدة الدرقية السمؾ كالبيض عنصر رئيس في تركيب الثيرككسيف 

 

 أسئمة الكحدة (98 ص 1(1)) سس: أمٌ مف المكاد العضكية الآتية مف المكاد العضكية المضافة ؟  
 د. الأملبح المعدنية .           ج. الفيتامينات..        أ. الكربكىيدرات .        ب. البركتينات 

 (فصؿأسئمة ال85 ص 1(1)) س؟   ما المصدر الرئيس لمطاقة في الجسـ س: 
 د. الأملبح المعدنية .          ج. الفيتامينات. .        ب. البركتينات         الكربكىيدرات .أ. 
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 أسئمة الفصؿ (85 ص 1(6)) سس: أمٌ العناصر الآتية يسبب نقصيا لينان في العظاـ ؟ 
..           ا. الحديد.          ب. البكتاسيكـ  د. اليكد.           ج. الكالسيكـ

 أسئمة الكحدة (98 ص 1(4)) س؟ س : ما الأملبح التي تدخؿ في بناء الييمكجمكبيف الدـ 
 ب. البكتاسيكـ.             ج. الكالسيكـ.           د. اليكد.             أ. الحديد. 

 أسئمة الكحدة (98 ص 1(5)) س؟  س: أمٌ مف الأغذية تعتبر غنية باليكد
  د. البرتقاؿ.      ج الأسماؾ.       السبانخ.أ. الحميب.      ب. 

 مف الكتاب المدرسي ( 70) ص ينصح المرأة الحامؿ بالإكثار مف تناكؿ الأغذية الغنية بالكالسيكـ كالحميب . -1 

الطاقة بيف  ج/ لأف الكالسيكـ لو فكائد عديد حيث يدخؿ في تركيب العظاـ كالأسناف كيساعد عمى تجمط الدـ ، كما يساعد عمى انتقاؿ
 خلبيا الجسـ ، كىذا ميـ جدان لكلبو مف الطفؿ كامو .

 قامت كزارة التربية كالتعميـ الفمسطينية بتكزيع أغذية مدعمة بالأملبح المعدنية كالفيتامينات . -2
دنية التي قد لا ج/ تككف خلبيا الجسـ لدل الأطفاؿ في نمك سريع أثناء مرحمة الطفكلة كيحتاج إلى ما يساعده مف الأملبح المع

يستطيع تكفيرىا ، كما يحتاج إلى الفيتامينات التي بدكنيا لا يستطع الاستفادة مف الكربكىيدرات كالبركتينات علبكةن عمى أنٌيا تعمؿ 
 عمميات التمثيؿ الغذائي . عمى تنظيـ

 ( فصؿأسئمة ال85 ص 4) س  س: لماذا تضمر العضلبت عند الأشخاص الذيف يعانكف مف المجاعة ؟
 كج/ لعدـ الحصكؿ عمى الغذاء خصكصان الأملبح المعدنية  التي تعمؿ عمى تكازف السكائؿ في الجسـ ، 

 السكائؿ التي فقدىا الجسـ .
 Waterالماء  ثانيان:

الأكسجيف نساف منو في المرتبة الثانية بعد يعد الماء مف المكاد الضركرية لحياة الإنساف كيأتي حاجة الإ  
 يقارب ثمثي كتمة جسـ الإنساف  حيث يكجد في جميع خلبيا الجسـ .يشكٌؿ الماء ما 

 

 %  فإنٌو قد يؤدم إلى الكفاة .20% منو فإنٌو يشكٌؿ خطران عمى حياتو ، بينما إذا كصمت النسبة إلى 10إذا فقد الإنساف  
ذا زادت كمية الماء ك يحتاج البالغ إلى لتريف ماء يكميان في الجك المعتدؿ ،    المستيمكة حيث يطرح الجسـ الكمية الزائدة .ا 

 ( فصؿأسئمة ال85 ص 2) س س: عدد ثلبث فكائد لمماء .
  . تخميص الجسـ مف الفضلبت .                   6       منح الجسـ الرطكبة الكافية مما يكسب الجمد ليكنة .  -1
 تنشيط الجياز اليضمي .. 7      . تنشيط كظائؼ الكمى كمنع ترسب الأملبح فييا .2
 .الزائد الكزف مف التخمص في يساعد مما الدىكف حرؽ مف كيزيد العصبي، الجياز نشاط مف يزيد يزيد مف افراز ىرمكف الأدريناليف مما -3

 الجسـ كؿ في كالمعادف كالفيتامينات البركتينات كنقؿ امتصاص في يساعد4- 
 . تنظيـ درجة حرارة الجسـ .5

 ( 71) الكتاب المدرسي صس: ماذا ينتج عف نقصاف تناكؿ كميات مناسبة مف الماء يكميان ؟ 
 ج/ مف الأمراض : الجفاؼ ، الامساؾ ، كسؿ في الجياز اليضمي ،  انخفاض في درجة حرارة الجسـ، كحصى الجياز البكلي.

 

 أسئمة الفصؿ (72 ص 2) س س: صنٌؼ المجمكعات الغذائية كفؽ كظيفتيا .

 الماء الملبح المعدنية الفيتامينات البركتينات الدىنيات السكريات المجمكعة

 أغذية ضرورية اغذية وقاية أغذية وقاية أغذية بناء أغذية طاقة  أغذية طاقة  التصنيؼ
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 المحكر الأكؿ/ الغذاء كالطاقة  
 مى كجبات ذات طاقة عالية مف السكٌريات أكثر مف الآخريف عس: لماذا يحتاج الرياضيٌكف 

ج/ لأفٌ الرياضيٌكف يبذلكف جيدان كبيران أخلبؿ تحركاتيـ في الممعب مما يفقدىـ جزء كبير مف الطاقة كالذم 
 يجعميـ بحاجة لمطاقة كالتي يحصمكف عمييا مف الكجبات ذات طاقة العالية .

 

المكاد العضكية الأساسية )الكربكىيدرات كالدىنيات كالبركتينات( كالتي تزكدنا بكميات مختمفة مف يستمد الإنساف طاقتو مف حرؽ  
 السعرات الحرارية .

 تعتبر الأطعمة الغنية بالدىنيات أكثر تزكيدان لمطاقة مف الأغذية الغنية بالكربكىيدرات كالبركتينات . 
 أسئمة الكحدة (98 ص 1(6)) سناحية تزيد الجسـ بالطاقة ؟  س: أمٌ مف العناصر الغذائية الآتية يعتبر الأغنى مف

 ج. الكربكىيدرات.          د. الماء.            ب. الدىنيات.أ. الفيتامينات.         
 

 المحكر الثاني / عممية إنتاج الطاقة في الخلبيا  
 تحدث عممية انتاج الطاقة لكؿ خمية مف خلبؿ عممية الأكسدة ) الاحتراؽ ( لممكاد الغذائية  
 ينتج عف عممية الأكسدة الطاقة التي تتزكد بيا كؿ خمية مف الجسـ كثاني أكسيد الكربكف كماء ) كتعرؼ بالتنفس الخمكم( 
 تقاس كمية الطاقة الناتجة عف الاحتراؽ في الأطعمة المختمفة بكحدة السعر الحرارم  
 جـ مف الماء النقي درجة مئكية كاحدة  1ييعرؼ السعر الحرارم بأنٌو كمية الطاقة اللبزمة لرفع  
  سيعرات حرارية 9 جـ مف الدىنيات يعطي1سيعرات حرارية، بينما  4جـ مف الكربكىيدرات اك البركتينات يعطي  1بيٌنت التجارب العممية أفٌ  

 أسئمة الفصؿ (90 ص (2) 1) سس: ما كميٌة السعرات الحرارية التي تكفٌرىا الفيتامينات لمجسـ ؟ 
 سعر  6سعر          د.  0سعر           ج.  9ب.             سعر 4ا. 

 ) سؤاؿ المدرس ( س: عمؿ السبب/
 أفضؿ ككقكد مف المكاد الغنية بالبركتينات كالكربكىيدرات . تعتبر المكاد الغنية بالدىنيات -1

 ج/ كذلؾ لأفٌ القيـ الحرارية لممكاد الغنية بالدىنيات أكبر مف القيمة الحرارية لممكاد الغنية بالبركتينات كالكربكىيدرات . 
 لؾ ينصح عدـ الإكثار منيا. تعتبر المكاد الغنية بالدىنيات أكثر المكاد تزكيدان بالطاقة لمجسـ كبالرغـ مف ذ - 2

 ج/ كذلؾ لأفٌ المكاد الغنية بالدىنيات تعمؿ عمى الإصابة بأمراض خطرة عدة منيا : أمراض القمب كتصمب الشراييف كضغط الدـ .
 كيفية احتساب  القيمة الحرارية لمغذاء مف خلبؿ مككناتو . 

  % بركتيف 4% دىف، ك3% كربكىيدرات ، ك5غـ ، كيحتكم عمى 300( احسب السعرات الحرارية لككب حميب كتمتو 3-1مثاؿ ) 
ب حساب السعرات ج/ نلاحظ من السؤال أنّ مكونات الحميب ىي الدىن و البروتين والكربوىيدرات ومن المعروف لكل مادة غذائية قيمة حرارية مختمفة لذلك يج

 الحرارية لكل واحد ثم نقوم بجمع المواد الثلاث معاً عمى النحو الآتي : 
 سعر حرارم   60=  4× 15جـ .  ك القيمة الحرارية لمكربكىيدرات = 15% =  5×300جـ حميب =  300كمية الكربكىيدرات المكجكدة في 

 سعر حرارم   81=    9 × 9جـ .          كالقيمة الحرارية لمدىف   =  9% =  3 × 300جـ حميب = 300كمية الدىف المكجكدة في 
 سعر حرارم  48=   4 × 12جـ .     ك القيمة الحرارية لمبركتيف  =  12% =  4 × 300جـ حميب =  300كمية البركتيف المكجكدة في 
 سيعر حرارم  185 =  48+  81+  60مجمكع السعرات الحرارية  = 

 أسئمة الفصؿ (90 ص (3) 1) س  غـ مف الدىنيات ؟ 5س: ما الطاقة التي يكتسبيا الجسـ إذا تناكؿ الإنساف 

     سعر  6سعر        د.  4ج.           سعر 45ب.         سعر 20أ. 



الصفحة   يوٌع تصىيش الولخص ثتبتبً دوى علن صبحت الولخص0592463518 – إعداد/أ. عطية عمياف البراكم –الثانكية العامة  –ممخص الثقافة العممية 

44 
 

غراـ مف الكنافة النابمسية احسب السعرات الحرارية التي حصؿ عمييا جسمو ، إذا عممت أفٌ الكنافة  250س: تناكؿ أحمد 
    أسئمة الكحدة (99 ص 3) س % بركتيف .10% دىف ، ك 35% مف الكربكىيدرات ، ك 40النابمسية تتككف مف 

نلبحظ مف السؤاؿ أفٌ مككنات الحميب ىي الدىف ك البركتيف كالكربكىيدرات كمف المعركؼ لكؿ مادة غذائية قيمة حرارية مختمفة لذلؾ يجب 
 حساب السعرات الحرارية لكؿ كاحد ثـ نقكـ بجمع المكاد الثلبث معان عمى النحك الآتي : 

 سعر حرارم   400=  4 ×  100القيمة الحرارية لمكربكىيدرات =ك  جـ .   100% =  40 × 250جـ نابمسية = 250 كمية الكربكىيدرات المكجكدة في 

 سعر حرارم  787.5=  9× 87.5القيمة الحرارية لمدىف = ك جـ .    87.5% =  35 × 250جـ نابمسية = 250 كمية الدىف المكجكدة في 

 سعر حرارم  100=  4 × 25كالقيمة الحرارية لمبركتيف = جـ .    25% =  10 × 250جـ نابمسية =  250كمية البركتيف المكجكدة في 

 سيعر حرارم  1287.5 =  100+  787.5+  400مجمكع السعرات الحرارية  = 

 يستخدـ الإنساف معظـ طاقتو اليكمية في عممية الأيض الأساسي ، كتستخدـ الكمية الميتبقيٌة في الأنشطة الداخمية المختمفة مثؿ الركض  

 يرىا تيعرؼ طاقة الأيض : بأنٌيا الطاقة اللبزمة لحفظ درجة حرارة الجسـ حكؿ معدٌليا ، كلأداء الأعماؿ غير الإرادية مثؿ اليضـ كالتنفس كغ 

 تختمؼ قيمة طاقة الأيض في جسـ الإنساف باختلبؼ العمر كالجنس كحجـ الجسـ ككزنو كالحالة الصحية كعدد ساعات النكـ .  

( سنة ثـ يقؿ تدريجيان كيرتفع عند المراىقة كيقؿ بعد المراىقة تدريجيان ، كما أفٌ 1-2اج الطاقة لمجسـ يككف في العمر )أعمى معدٌؿ احتي 
 . %10معدؿ الاحتياج لمرجاؿ أعمى منو في الإناث كيزيد في الجك البارد كحالات المرض كيقؿ أثناء النكـ بمعدؿ 

 أسئمة الكحدة(87 ص 1) س  احتياج الطاقة ؟أم مف الحالات الآتية يزداد معدؿ  س: في
 د. بعد فترة المراىقة .          ج. فترة المراىقة.أ. الجك الدافئ.       ب. أثناء النكـ .         

 (  75( ص3-4) نشاط )س: احسب الطاقة  اللبزمة لجسمؾ خلبؿ يكـ كاحد اعتمادان عمى كتمة جسمؾ كعدد ساعات نكمؾ . 
 الزمف ) ساعة (  ×الكتمة ) كغـ (   ×طاقة الأيض = المعدٌؿ ) كيمك سعر/ كغـ / ساعة (    /ج    

 أسئمة الفصؿ (90 ص (1) 1) سس: أيف تذىب معظـ الطاقة التي يحصؿ عمييا الجسـ مف الغذاء ؟ 
 د. النشاط العضمي .      .ج. عمميات الأيض أ. المعب.       ب. الركض .         

 أسئمة الفصؿ (90 ص (5) 1) سس: في أمٌ عمر يككف أكبر معدٌؿ أيض في الإنساف ؟ 
   سنة 20سنكات.         د.   10سنكات .               ج.  5ب.          أ. سنتيف .

 المحكر الثالث / طاقة النشاط الجسمي :
ؿ تختمؼ طاقة النشاط الجسمي كفقان لنكع النشاط الذم يقكـ بو الفرد كدرجة صعكبتو كمدتو الزمنية حيث تحتاج الأعماؿ الخفيفة مثؿ الأعما 

سعر/ يكـ ، بينما  3000سعر/ يكـ ، كتحتاج الأعماؿ المتكسطة مثؿ أعماؿ الكيرباء كالزراعة إلى حكالي2700 الكتابية كالسياقة إلى حكالي 
 سيعر / يكـ . 3600تحتاج الأعماؿ الشاقٌة مثؿ أعماؿ الحدادة كقطع الخشاب إلى حكالي 

 أسئمة الفصؿ (   78 ص 1س: أمٌ الأعماؿ تككف احتياجاتيا اليكمية مف الطاقة أقؿ ما يمكف ؟ ) س
  ائؽ.د. السأ. العسكرم .      ب. عامؿ المنجرة .      ج. عامؿ الحديد .      

 ميزاف الطاقة 
مف المعركؼ أفٌ طاقة الجسـ تبقى ثابتة ، فالطاقة التي يفقدىا الجسـ خلبؿ الأنشطة تساكم الطاقة التي   

 يكتسبيا الجسـ خلبؿ الغذاء الذم يتناكلو الجسـ .
إذا كانت كمية الطاقة المكتسبة عف طريؽ الغذاء أكبر مف كمية الطاقة المفقكدة خلبؿ القياـ بكظائفو فإف  

  الفرؽ في الطاقة يتـ اختزانو في الجسـ لحيف الحاجة إليو كبالتالي تزيد كتمة الجسـ ) الميزاف مكجب ( 
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فٌ النقص يتـ التعكيض عنو مف  الطاقة إذا كانت  كمية الطاقة المكتسبة أقؿ مف كمية الطاقة المفقكدة فإ 
  المخزكنة في الجسـ مما يؤدم إلى نقصاف في كتمة الجسـ  ) الميزاف سالب  ( .

  ( فصؿأسئمة ال90 ص 2) س  قارف بيف الميزاف السالب كالميزاف المكجبس: 
 سالبالميزاف ال مكجبالميزاف ال كجو المقارنة

 المفيكـ
كانت كمية الطاقة المكتسبة عف طريؽ الغذاء أكبر إذا 

مف كمية الطاقة المفقكدة لمقياـ بكظائفو ، كالفرؽ في 
 الطاقة يتـ اختزانو في الجسـ لحيف الحاجة إليو

إذا كانت  كمية الطاقة المكتسبة أقؿ مف كمية 
الطاقة المفقكدة فإفٌ النقص يتـ التعكيض عنو مف  

 مما الطاقة المخزكنة في الجسـ

 يؤدم إلى نقصاف في كتمة الجسـ كبالتالي تزيد كتمة الجسـ أثره عمى كتمة الجسـ

 الأىميٌة
 الطفكلة حؿامر  ،أثناء  خاصة يشكٌؿ ىذا الميزاف أىمية

 الجسـ كتمة في النقص تعكيض حالات كفي كالمراىقة
 مرضية أك طبيعية حالات عف الناتج

 في السميف لمشخص خاصة أىمية فزاالمي ىذا يشكؿ
 .الطبيعي الكضع إلى كتمتو إنقاص

 

 س: يشكٌؿ ميزاف الطاقة أىمية كبيرة في حياة الإنساف المختمفة بيٌف ذلؾ بالأمثمة . 
 ج/ يشكٌؿ الميزاف المكجب أىميٌة خاصة أثناء مراحؿ الطفكلة كالمراىقة بسبب حالة النمك المستمر لمجسـ ، كذلؾ في تعكيض النقص في كتمة 

 الجسـ عف حالات مرضية أك طبيعية  ، أمٌا الميزاف السالب فيشكٌؿ أىميٌة خاصة لمشخص السميف في إنقاص كتمتو إلى الكضع الطبيعي .  
 الاحتياجات الغذائية اليكمية

غـ مف الدىف /كغـ مف كتمة  0.8غـ مف الكربكىيدرات /كغـ مف كتمة جسمو ، كيحتاج أيضان إلى 6-10يحتاج جسـ الإنساف البالغ يكميان  
 غـ / كغـ مف كتمة جسمو. 2جسمو ، بينما تقدٌر حاجتو مف البركتيف يكميان بحكالي 

 ( Index Body Massمؤشٌر كتمة الجسـ )   
( احساب معدّل السمنة أو الوزن الناقص بتوصية من BMI يستخدم مؤشّر كتمة الجسم )  

 . منظمة الصحة العالمية

=  مؤشٌر كتمة الجسـ    
  الكتمة      كغم    

  الطول    متر      الطول   (متر ) 
   

سـ ، احسب 160كغـ كطكلو 75 س: كزف طالب في الصؼ الثاني الثانكم الأدبي 
  ( 77مثاؿ ص)  مؤشر كتمة الجسـ ، كبيٌف تصنيفو كفقان لمؤشرات كتمة الجسـ .

 
  الكتمة      كغم   =  الحؿ : مؤشٌر كتمة الجسـ 

  الطول    متر      الطول   (متر ) 
  =        

              
  كعميو يعتبر الطالب صاحب كزف سميف. 2كغـ / ـ  29.3=  

    ( فصؿأسئمة ال90 ص 1(4)) س؟  31س: ما تصنيف مؤشّر كتمة الجسم 
 د. سمنو مفرطة       ج. سميف أ. نحيف .        ب. مثالي .       

 أسئمة الكحدة (   89 ص 1(7)) س (؟ BMIس: ما المستكل المثالي لمؤشٌر كتمة الجسـ ) 
  50– 40د.        40-  30ج.           25- 18.5ب.             18-12أ.  

 (90 ص 3) س سـ ، صنٌؼ حسب مؤشر كتمة الجسـ ، كبما تنصحو176كغـ كطكلو 80 س: محمكد في الثانكية العامة كزنو 

  الكتمة      كغم    = مؤشٌر كتمة الجسـ  الحؿ :
  الطول    متر      الطول   (متر ) 
  =        

                
 عميو يعتبر الطالب صاحب كزف سميف.  2كغـ/ـ  5.83=  

  . كننصحو ببذؿ مجيكد اكبر مف خلبؿ التماريف كغيره ليفقد جزءان مف الطاقة المخزكنة كبالتالي تنقص كتمتو
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 المحكر الأكؿ / المضافات الغذائية 

 س: تكمٌـ عف حفظ الأغذية قديمان 
كجذكر بعض النباتات ، كفي المناطؽ الباردة لجأ لحفظيا داخؿ الكيكؼ الباردة ، ثـ استعمؿ  ج/ بدأ الإنساف بتجفيؼ الأغذية مف ثمار كأكراؽ

ف الممح لحفظ المحكـ كالأسماؾ ، كمع تطكر الحياة ظيرت عممية التسخيف في أكعية زجاجية مغمقة تحفظ الغذاء عدة أسابيع ، كمع بداية القر
ٌـ استخداـ الفميف لإحكاـ إغلبؽ ا لأكعية الزجاجية التي استخدمت في تعميب المكاد الغذائية ، كفي الحرب العالمية الأكلى التاسع عشر ت

 استخدمت الأغذية المعمٌبة بشكؿ كاسع لتغذية الجنكد.

 :س: عرٌؼ المضافات الغذائية 
لخركج الركائح ، كمكاد ممكنة تيضفي عمى ك طبيعية تيضاؼ إلى الطعاـ لحفظيا مف الفساد الحيكم كالكيميائي ، كمانعة أمكاد كيميائية صناعية  

  الأغذية مساحات جمالية أك طعمان مغريان لممستيمؾ لاقتنائيا كشرائيا .
 (كحدةأسئمة ال99 ص 2) س س: كضٌح ثلبثة مف الأغراض التي تستخدـ مف أجميا المضافات الغذائية .  
 الفيتامينات كالأملبح المعدنية إلى الحميب .المحافظة عمى القيمة الغذائية أك زيادتيا كأف تضاؼ بعض   -1
 تحسيف نكعية الحفظ كإضافة مكاد مضادة لمتعفف إلى الخبز أك الجبف أك إضافة مكاد تمنع تأكسد الزيكت . -2
 كالمايكنيز .تسييؿ تحضير بعض الأطعمة بإضافة مكاد تعمؿ عمى تككيف الرغكة مثؿ الكريمات أك مكاد تساعد عمى مزج الدىكف مع الماء  -3
 منح الطعاـ مظيران جذابان كالمكاد الممكف كالمثبٌتة كالمبيضة كالتي تعطي قكاماى مناسبان كرائحة مقبكلة . -4
 . فحفظ الأغذية مدة أكبر دكف تمؼ يؤدم إلى استقرار سعرىا;المحافظة عمى استقرار ثمف الأطعمة  -5

  المحكر الثاني /  أقساـ المضافات الغذائية إلى مجمكعات تكمـ عنيا .
 . اذاتي: مكاد ميستخمصة مف مصادر طبيعية نباتية أك حيكانية أك مركبٌات محضٌرة في المختبر تعطي الطعـ كالرائحة مكسبات الطعـ كالرائحة  -1
 : مكاد تضاؼ للؤغذية لمنع أك تأخير التمؼ الذم تسببو الكائنات الدقيقة ،كمنيا بنزكات الصكديكـ المكاد الحافظة  -2  
 : أصباغ تضاؼ لإكساب المنتج الشكؿ الجذاب أك تعكيض المكف الذم يفقده أثناء التصنيع .مكسبات المكف  -3
 لؤكسدة كحافظة  لحمكضة أك قمكية المادة .لة لبذع كتعمؿ كمكاد مضادل: مكاد تضاؼ لإكساب الطعـ امنظمات الحمكضة  -4
 بديلبن لمسكٌر فتعطي تحمية أكبر كتضاؼ لممعجنات كالحمكل منخفضة السعرات الحرارية  ةستخدمالم: مثؿ مادة السيكاريف المحميات الصناعية  -5
 : مكاد تمنع تعجٌف المكاد الغذائية كتكتميا كإضافة مكاد لمحميب لإبقائو في صكرة مسحكؽ مكاد مانعة لمتكتؿ  -6

    أسئمة الفصؿ (97 ص 1(1)) س  س: ما المكاد التي تيضاؼ للؤغذية لمنع أك تأخير التمؼ الذم تسببو الجراثيـ ؟
  . مكسبات المكفد     . ج. المكاد الحافظةأ. مكسبات الرائحة .     ب. ميكٍسبات الطعـ .    
    أسئمة الفصؿ (97 ص 1(4)) س  س: أمٌ المكاد الآتية مف المحمٌيات الصناعية  ؟

 ج. الزنيف .           د . النشا.          ب. السكاريف .          أ. السكركز.
    أسئمة الفصؿ (97 ص 1(5)) س س: ما الذم يجعؿ الحميب المجفؼ يبقى عمى صكرة مسحكؽ ؟

 د. عكامؿ مانعة لمتكتؿ .أ. جكدة التصنيع .     ب. المكاد الحافظة .     ج. مضادات الأكسدة.     
 

 س: ما التأثيرات الصحيٌة لممكاد المضافة :
ئية مع مف المعركؼ أفٌ أم مادة تضاؼ إلييا مكاد كيميائية لا تككف آمنة بشكؿ مطمؽ ، كحتى إف كانت آمنة فممكف أف تتفاعؿ المكاد الكيميا

كاد المكاد الغذائية بسبب سكء التصنيع أك التعميب أك الكمية المضافة ، علبكةن عمى أفٌ بعض المنظمات تشير إلى أفٌ ىذه الإضافات تعمؿ كم
 مسرطنة أك تسبب الحساسية أك البك عند الأطفاؿ  .

  ) من موقع مؤسسة المواصفات والمقاييس الفمسطينية ( :  بعض المكاد المصرٌح إضافتيا إلى المنتجات الغذائية للبستيلبؾ الآدمي
 E440 ; E407a ;E407  :المكاد التي يمكف تقييسيا كمعايرتيا مع السكريات بشرط ذكر إضافتو إلى رقميا الأكركبي ككظيفتيا كىي  -1
 E417  ;  E415 ; ; E412 ; E410المكاد التي لا يمكف استعماليا في انتاج منتجات غذائية مجففة مخصصة لإعادة ترطيبيا عند تناكؿ الطعاـ  -2
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 المحكر الثالث / تناكؿ المشركبات الغازية 
تتككف المشركبات الغازية مف الماء كالسكٌر كالحمكض كالمكاد الحافظة ، كمكسبات الطعـ كالمكف كالرائحة ، كثاني  

نزيـ الببسيف . كالتي تعطي المنتج طعمو الميميٌز .   أكسيد الكربكف ، إضافة إلى مادة الكافييف كا 
  الجسـ بأنكاع عديدة مف السرطاناتيتسبب الإكثار منو التميؼ الكبدم كىشاشة العظاـ كقد تصيب  

 

    أسئمة الفصؿ (97 ص 1(2)) س س: أمٌ المكاد المنبية الآتية التي تضاؼ إلى المشركبات الغازية ؟ 
 الأسككربيفد.         .ج. الكافييف .      أ. النيككتيف.      ب. انزيـ الببسيف

    أسئمة الكحدة (98 ص 1(8)) س الكافييف ؟س: ما المشركبات التي تحتكم عمى تركيز عالي مف 
 .  ب. الطاقة.     ج. العصير.     د. المبف أب      .أ. الككلا

    أسئمة الكحدة (98 ص 1(9)) س س: أمٌ المكاد الآتية يتسبب تناكلو بكثرة في ىشاشة العظاـ ؟
  د. البيتزا .     ج. البكرغر .            ب. المشركبات الغازية.        ا. المخملبت .

 

 ) سؤاؿ المدرس (  عمؿ/ الإكثار مف تناكؿ المشركبات الغازية يؤدم إلى الإصابة بيشاشة العظاـ
 ج/ لأفٌ الإكثار مف المشركبات الغازية يقمؿ مف قدرة الجسـ عمى امتصاص الكالسيكـ اللبزـ لمعظاـ كالأسناف.   

 ) سؤاؿ المدرس ( الغازية إلى الإصابة بالأمراض السرطانية عمؿ/ قد يصاب يؤدم الإكثار مف تناكؿ المشركبات
 .ج/ كذلؾ لاحتكائيا عمى بنزكات الصكديكـ كالمحمٌيات الصناعيٌة  كغيرىا مف المكاد الضارٌة 

 

 المحكر الرابع / تناكؿ مشركبات الطاقة 
كتختمؼ مع المشركبات الغازية أفٌ تركيز تتككف مف الكافييف كالغمكككز كالسكركز كبعض الفيتامينات كالحمكض الأمينية  

 الكافييف أعمى  .
 سنة . 35إلى  18فئة الشباب مف عمر  المنتجيستيدؼ ىذا  
 يؤدم إلى الإكثار منو إلى الإدماف كىشاشة العظاـ كتعمؿ عمى طرد السكائؿ كالأرؽ كاضطرابات النكـ كالمجكء لمعنؼ 

 

   (فصؿأسئمة ال97 ص 2) سس: عدد ثلبثة مف التأثيرات السمبية لمشركبات الطاقة .  
 الجسدم لمعنؼ المجكء مثؿ الشباب عند سمككية مشاكؿ ظيكر -4                             الإدماف إلى تؤدم1- 

  الجسـ مف السكائؿ طرد عمى تعمؿ 5-                       النكـ كاضطرابات الأرؽ -2
 ( سنكات خمس حكالي) القصير المدل عمى العظاـ ىشاشة -3

 المحكر الخامس / الكجبات السٌريعة 
تعرؼ بأنٌيا مأككلات تحضٌر كتقدٌـ بسرعةو كبيرة في الأماكف العامٌة  مثؿ الشاكرما كالفلبفؿ كالبكرغر مع مشركب  

 غازم.
بالفيتامينات كالأملبح المعدنية كالحديد كالكالسيكـ كالألياؼ تتككف مف كميات كبيرة مف الدىكف إلٌا أنٌيا فقيرة  

 الضركرية
 

 (فصؿأسئمة ال97 ص 4) س. س: كضٌح مكقفؾ مف تناكؿ الكجبات السٌريعة ، مبرران ذلؾ
، كالحديد الضركرية المعدنية كالأملبح لمفيتامينات تفتقر 1-   .الإخراج كعممية اليضمي لعمؿ الجياز الضركرية كالألياؼ كالكالسيكـ
 .   العصبي الجياز عمى تؤثر التي الغذائية كالمضافات كالدىكف السكريات مف كبيرة كميات عمى تحتكم - 2

 بالسمنة الخاصة الجينات تحفيز عمى تعمؿ3- 
 كالدىكف السكريات عمى احتكائيا جانب إلى لمسرطاف المسببة الأغذية دائرة في تدخؿ حافظة مكاد تحتكم كالتي المقمية الأطعمة4-
     الأطفاؿ سمكؾ في تغير إلى تؤدم - 5
   الككلستركؿ نسبة كارتفاع الدـ بفقر صابةالإ إلى تؤدم 7-   . الجسـ كترىؿ كالكسؿ الذىني الخمكؿ إلى تؤدم -6
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 أسئمة الفصؿ ( 97 ص 1(3)) سس:أمٌ المكاد تجعؿ مف الكجبات السريعة تحكم كمية كبيرة مف الطاقة ؟
 ب. الفيتامينات .    ج. البركتينات.        د. الأملبح المعدنية .     .أ. الدىكف   

 أسئمة الكحدة (   98 ص 1(10)) سس: أمٌ مف الأغذية الآتية تعدر فقيرة بالفيتامينات ؟ 
 ج. مشركبات الطاقة .       د. الكككتيؿ .          .        ب. السمطة. أ. الكجبات السريعة

 

 المحكر السادس/ فكائد شرب الماء
 بالإصابة بحصكة الكمى  ؿيقمؿ مف تركيز الأملبح في الجسـ مما يقمؿ الاحتما  
 يعمؿ عمى التخمص كمية كبيرة مف الميكركبات أثناء خركج البكؿ . 
 ا الجسـ .ييعمؿ عمى نقؿ المكاد الغذائية المختمفة لخلب 
 التخمص مف السمكـ . 
 كبالتالي يساعد عمى التخمص مف الكزف الزائد  .حرؽ جزء مف الدىكف  
 زيادة ىرمكف الأدريناليف كالذم يزيد مف النشاط العصبي . 
 .المحافظة عمى درجة حرارة الجسـ ،كمنع حدكث الجفاؼ  

 (فصؿأسئمة ال97 ص 3) سس: كضٌح المخاطر الناتجة عف إىماؿ شرب الماء 
 زيادة نسبة الأملبح في الجسـ .   1 -

         حدكث جفاؼ .  -2
        يؤدم إلى حدكث سمنة . -3
 ىزؿ شديد بسبب خمؿ في افراز ىرمكف الأدريناليف الذم ينشٌط الجياز العصبي  - 4

 

 مف الكتاب ( 96ص  4-8 )) ) نشاط   ابحث في صحٌة المقكلات الاتية حكؿ الماء :
  الكزف كالتخمص مف الأملبح الزائدة .شرب ككب مف الماء الدافئ صباحان يساعد عمى تخفيؼ  -1

ٌـ تخرج مع البكؿ كبالتالي يتخمص الجسـ مف الأملبح الزائدة  بيٌنت الأبحاث العممية أفٌ الماء يعمؿ إذابة الأملبح كمف ث
 ، كما أفٌ الماء يعمؿ عمى حرؽ الدىكف كالتي تعمؿ عمى زيادة كتمة الجسـ.

  لتر8 -2الإكثار مف شرب الماء بحث لا يكجد حد أعمى لشرب الماء بؿ يكجد حد أدنى أف يقؿ عف  -2
يقكـ الجسـ بالتخمص مف كمية الماء الزائدة عف المطمكب مف خلبؿ الإخراج المختمفة كلكف لا يستطيع القياـ بكظائفو  

 دنى مف الماء كىك مف لتريف ماء .دكف الحد الأ
 

  مف الماء اك أكثر الدافئ بعد كؿ كجبة طعاـ يمنع السمنة كيسيؿ عممية اليضـ شرب ككبيف -3
كبالتالي ذكرنا آنفان أفٌ شرب الماء يعمؿ عمى زيادة افراز ىرمكف الأدريناليف كالذم ينشٌط الجياز العصبي فيقد كمية مف الدىكف بسبب الاحتراؽ 

 الغذائية كبالتالي يساعد في عممية ىضـ الطعاـ . يمنع السمنة ، كذلؾ  الماء يعمؿ عمى امتصاص المكاد 
 تناكؿ مكاد غذائية منتيية الصلبحية : 

تختمؼ مدة انتياء الصلبحية باختلبؼ طريقة التعبئة كنكعيتيا كتخزينيا ، كما أفٌ ىناؾ مكاد تنتيي صلبحيتيا بعد فتح  
 لأدكية . العبكة بمدة معينة حتى كلك كاف تاريخ الصلبحية سارس المفعكؿ مثؿ ا

   الأعراض الناجمة عف التسمـ الغذائي: تقيئ ، ارتفاع في درجة الحرارة ، إسياؿ ، فقداف الشييٌة ، تشنجات كصداع. 
   

ف أصبنا فمف الله ، فالكماؿ لله كحده  أرجك أككف قد كفٌقنا في ىذا العمؿ ، إف أخطأنا فمف أنفسنا كا 
 حاؿ كجكد خطأ  أكٌ استفسارالخطأ كارد ، الرجاء التكاصؿ كالاتصاؿ في 

 صاحب الممخص غير مسؤكؿ عف أمٌ خطأ ناتج في الممخص الذم لـ يكف التصكير مف خلبلو 
 0592463518أك    0597073328جكاؿ –مع تحيات صاحب لممخص أ. عطية عمياف البراكم 
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