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 والطاقة: الغذاء

 

 
 

 الخلايا: في الطاقة إنتاج عملية
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 :)والهدم البناء( الايض طاقة
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 الجسمي:النشاططاقة

 

 الطاقة:ميزان

 

 

 اليومية:الغذائيةالاحتياجات

 

 الجسم:كتلةمؤشر
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 :الغذائية المضافات
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 :الآتية للأغراض الغذائية المضافات وتستخدم

 

 الغذائية: المضافات أنواع

 

 :المضافة للمواد الصحية التأثيرات

 

 

 الغازية: المشروبات تناول
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 :السّريعة الوجبات تناول من الإكثار
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 :الماء شرب همالإ
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 :الصلاحيةمنتهيةغذائيةموادتناول
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