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 درىؼ وقاية خيخ مؽ قشظار علاج

ولا يسكؽ  الرحة تاج عمى رؤوس الأصحاء،فلا يسكؽ للإندان أن يكؾن فاعلا ومؤثخا ومشتجا دون أن يتستع بالرحة،
والجيؽ  عمى رأس سمؼ الأىسية للإندان،ولحلػ تتخبع الرحة  يتستع بالرحة،لإندان أن يذعخ بالدعادة والخاحة دون أن 

فالحياة قيسة عميا في الإسلام ويجب  ،الإسلامي وضع صحة الإندان الجدسية والشفدية في أعمى مخاتب الاىتسام والخعاية
 .2ٕ سؾرة الشداء الآية” وَلَا تَقْتُمُؾاْ أَنفُدَكُؼْ إِنَّ اّللَّ كَانَ بِكُؼْ رَحِيسًا“ قال تعالى: السحافغة عمييا،

 .21ٔسؾرة البقخة الآية ” وَلَا تُمْقُؾاْ بِأَيْجِيكُؼْ إِلَى التَّيْمُكَةِ “ وقال تعالى:

  قال تعالى: ،تحفع صحتشا وسلامتشا إلى الدمؾكات  والعادات التيكسا أرشجنا القخآن الكخيؼ 

 .ٖٔسؾرة الأعخاف الآية ” يؽَ وكُمُؾاْ وَاشْخَبُؾاْ وَلَا تُدْخِفُؾاْ إِنَّوُ لَا يُحِبُّ الْسُدْخِفِ ”  –

 قال تعالى: كسا أشار القخآن الكخيؼ إلى الأطعسة الزارة لمجدؼ،

مَ وَلَحْؼَ الْخِشْدِيخ“ – مَ عَمَيْكُؼُ الْسَيْتَةَ وَالجَّ  .7ٖٔسؾرة البقخة الآية ” إِنَّسَا حَخَّ

 : ”إِثْؼٌ كَبِيخٌ وَمَشَافِعُ لِمشَّاسِ وَإِثْسُيُسَا أَكْبَخُ مِؽْ نَفْعِيِسَايَدْأَلُؾنَػَ عَؽِ الْخَسْخِ وَالْسَيْدِخِ قُلْ فِييِسَا “قال تعالى

 2ٕٔسؾرة البقخة الآية  

 قال تعالى: وأشار القخآن الكخيؼ أيزا إلى السأكؾلات والسذخوبات الشافعة والسفيجة لمجدؼ،



سَّا يَذْتَيُؾنَ “ – سَّا يَتَخَيَّخُونَ وَلَحْؼِ طَيْخٍ مِّ  ”وَفَاكِيَةٍ مِّ

 ”.وَجَعَمْشَا مِؽَ الْسَاء كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ أَفَلَا يُؤْمِشُؾنَ “ –

غظُّؾا الإناءَ، وأوكؾا “قال رسؾل الله صل الله عميو وسمؼ:  –كسا اىتؼ الخسؾل صلى الله عليه وسلم بالرحة والدلامة الجدجية والشفدية،
شةِ ليمةً يشدلُ فييا وباءٌ، لا  قاءَ، فإنَّ في الدَّ يسخُّ بإناءٍ ليذَ عميوِ غظاءٌ، أو سقاءٍ ليذَ عميوِ وِكاءٌ، إلاَّ ندلَ فيوِ مؽ ذلِػَ الدِّ

شةِ يؾمًا يشدلُ فيوِ وباءٌ   صحيح مدمؼ.” الؾباءِ. وفي روايةٍ: فإنَّ في الدَّ

” تقؾم الميل وترؾم الشيار ؟ألؼ أخبخ أنػ ” قال عبج الله بؽ عسخو رضي الله عشيسا: دخل عميّ رسؾل الله صلى الله عليه وسلم فقال:  –
فلا تفعل، قؼ ونؼ، وصؼ وأفظخ، فإن لجدجك عميػ حقا، وإن لعيشػ عميػ حقا، وإن لدورك عميػ حقا، “قمت: بمى، قال: 

 ”وإن لدوجػ عميػ حقا

 ”السعجة بيت كل داء ، والحسية رأس كل دواء ، فأعط نفدػ ما عؾدتيا“قال رسؾل الله صل الله عميو وسمؼ: و  –

يقؾل الذاعخ عمي  الذعخ والأدب مؽ الؾسائل السيسة لشذخ الؾعي الرحي والجعؾة للاىتسام برحة الجدؼ والعقل، كانو 
 الجشجي مشؾىا بأىسية الرحة للإندان:

 ثسخ السعارف يانعاً لمجانيلشيى        إن صحت الأجدام اطمعت ا

 ذا عمة لؼ يحع بالعخفانيكؽ          ما العقل إلا في الدميؼ فسؽ

الذاعخ التؾندي عبج العديد يقؾل  واضحا أثشاء جائحة )كؾرونا( التي اكتدحت العالؼ أجسع، سا بخز دور الأدب ك 
 :ناصحا ومؾجيا اليسامي

 فَمْتجخلْ بيتَػَ لَؾْ تدْسحْ 

 العالَؼ مَؾْبُؾءٌ 

 وىَـؾَاءُ الذّارِعِ يَـجْـخَحْ 

 السَشْدِلُ وَرْدتـػ الُأولَى

 وَمَكَانُـػَ فِي الغُخْفَةِ أَوْضَحْ 

 ،استخجام الساء الداخؽ والرابؾن  ت الرحية الأساسية لمؾقاية مؽ الإصابة بالعجوى ومشع انتذار الجخاثيؼمؽ العاداو 
ج وبحخارة مشاسبة لقتل طبخ الظعام بذكل جيّ و  غدل الفؾاكو والخزار قبل تشاوليا تحت ماء الحشفية الجاري و 

بالظعام داخل الثلاجة أو السجسّج؛ إذ إنّ الثلاجة تؾقف نسؾّ معغؼ أنؾاع البكتيخيا السؾجؾدة في الأطعسة،  الاحتفاظو ،الجخاثيؼ



يسكؽ لمعجيج مؽ  حيث إنو تكخار غدل اليجيؽ بذكلٍ جيّجو  ض أنؾاع البكتيخيا داخل السجسّجبيشسا يسكؽ أن تسؾت بع
والأشياء، والأسظح؛ لحلػ تُؾصي مخاكد مكافحة الأمخاض أن تشتقل عؽ طخيق السلابذ، مثل )كؾرونا(يسكؽ  الأمخاض

تشغيف وتعقيؼ الأسظح و  ،ثانية، ثؼّ تجفيف اليجيؽ بالسشاديل الؾرقية ٕٓبغدل اليجيؽ بعشاية باستخجام الساء والرابؾن لسّجة 
تغظية الفؼ عشج و  شتغؼالسختمفة السؾجؾدة في السشدل باستخجام الساء والرابؾن، مع ضخورة تعقيؼ الحسام والسظبخ بذكل م

يسكؽ أن تشتذخ بعض الأمخاض عبخ الدعال والعظاس عمى شكل قظخات صغيخة ججاً قج يرعُب  لأنو ،العظاس والدعال
رؤيتيا ولكشّيا تتشاثخ في اليؾاء، وفي الحقيقة فإنّ الفخد يسكؽ أن يشقل الأمخاض بالخغؼ مؽ عجم عيؾر أعخاض السخض 

السعجية تبقى فتخة مؽ الدمؽ داخل جدؼ الفخد تدتعجّ لميجؾم عبخ الشسؾّ والانقدام، ولكؽ عميو؛ حيث إنّ معغؼ الأمخاض 
دون عيؾر أعخاض لمسخض، الأمخ الحي يجعل الفخد قادراً عمى نقل العجوى للآخخيؽ بالدعال والعظاس، لحلػ يُشرح 

يُسشع مذاركة الأدوات والسؾاد الذخرية لا  كسا ،بتغظية الفؼ باستخجام الحراع، أو أكسام السلابذ، أو مشظقة انحشاء السخفق
سيّسا التي يرعُب تعقيسيا مثل؛ فخاشي الأسشان، وشفخات الحلاقة، والسشاشف، والإبخ، ومقرّات الأعافخ؛ حيث يسكؽ أن 

 أو الفظخية. لمعجوى البكتيخية، أو الفيخوسية،تكؾن ىحه السؾاد والأدوات مرجراً 

فتبشي السدتذفيات وتدودىا بالكؾادر  السدؤولية الرحية؛ في جسيع دول العالؼ الرحية تتحسّل وزارات الرحة والييئاتو 
إلّا أنّ ىحه السدؤولية لا تقع عمى ىحه الجيات فقط، وإنّسا تقع مدؤولية الرحة عمى البذخية و بالأجيدة والسعجات اللازمة 

عؽ صحتو في السقام  سّا يعشي أنّ الفخد مدؤولم دية قبل أن تكؾن مدؤولية جساعية؛الفخد أيزاً، فالرّحة مدؤولية فخ 
الأول، ثؼ تربح الرحة مدؤولية الأسخة، تمييا السؤسدة التعميسية سؾاء كانت مجرسة أو جامعة، وتشتقل بعج ذلػ إلى 

 الشادي ثؼ إلى القظاع الخاص أو الجية الحكؾمية التي تقجّم الخجمات الرحية.

 ي بيؽ السؾاطشيؽ ىؾ أساس الؾقاية مؽ السخض، ويتحسل ىحه السدؤولية كل مؽومؽ الججيخ بالحكخ أن نذخ الؾعي الرح
وإذا نيض كل  ،مؤسّدات السجتسع السجني و الإعلامية اتلسؤسداوكحلػ  التعميسية اتالسؤسدو  السدججو  الأسخة

 بسدؤولياتو فإن السجتسع يشعؼ بالرحة والدلامة مسا يقؾد السجتسع والجولة لمتقجم والازدىار.

 

 مع تحيات أ.عسخ حدؾنة

 

 

 

 



 


